akzonte

TUTUN,
SANS OYUNU’

VE BAGIMLILIK YAPAN DIGER MADDELER
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ONSOz

Degerli Okuyucular,

Bagimhhk glinlik yasamimizda- ¢ogunlukla biyik-
lerin tukettigi- icki ve tltln ya da gesitli oyunlar
seklinde karsimiza ¢ikiyor. Ama bagimhlik bir glinde
olusmuyor. Bagimliligin genellikle aileden veya cev-
reden kaynaklanan uzun bir éykusi bulunmaktadir.

Serbest yasamak genclerin en dogal hakkidir.
Serbest olmak, bagimhhklarin esiri olmadan
yasayabilme hakki olarak da anlasilmalidir. Saghkli
bir ortamda bliyiimek ve gelismek bagimhliklardan
uzak kalma sansini ylkseltiyor.

Bu ylzden bagimliligi 6nleme su an igin eyaletimizin ¢cok dnemli bir konusu-
nu teskil etmektedir. Genis bir ¢cerceve icerisinde uyguladigimiz “Salzburg’da
bagimlihgi dnleme plani” ile eyaletimizdeki danisma ve bakim alanlarini 2020
yilina kadar gelistirip, mevcut olan kurumlari da modernlestirmek istiyoruz.
Bunu yaparken bilhassa bolgesel alanlari géz 6niinde bulunduracagiz.

Bagimlihg énleme konulari ve projeleri bircok birimimizin hizmet verdigi
cok genis kapsamli bir alandir. Bu ylizden bu brosirin sizi, genclere yonelik
korunma vyasalari, bagimhlik gesitliligi ve bagimlilik yapan maddelerin yani
sira bu alanlarda galisan ve profesyonel hizmetlerini licretsiz sunan danisma
kurumlarinin adresleri hakkinda bilgilendirecegini imit ederim.

Tam kusaklariilgilendiren ve hepimizin beraber calismasini gerektiren bu ¢cok
onemli konu hakkinda gosterdiginiz ilgiden 6tiiri tesekkir ederim.

Vali Yardimcisi ve Sosyal isler Baskani
Dr. Heinrich Schellhorn



ONSOZ
Sevgili Anne-Babalar,

Her anne baba, cocugunun egitimi esnasinda 6énemli ve hassas sorularin
cevabini arar. Bu, bagimlilik yapan maddeler konusu igin de gegerlidir ve boy-
le bir durumda aileler neler yapilmasi gerektigini bilmek isterler.

Elinizdeki bu brosirde tim bu konulari bir araya topladik. Cocuklariniz ile
bu konular Gzerinde nasil konusmaniz gerektigini, bagimliligin ¢cogu zaman
fark edilmeden olusabilecegini ve siz anne babalarin boyle durumlarda
¢ocuklarinizi korumak icin neler yapabilecegini burada siraladik.

Bu brostirde alkol, tiitlin, esrar, kokain, ecstasy ve internet ortamindaki ku-
mar oyunlari konularinda ihtiyaciniz olan énemli bilgileri bulabilirsiniz. Ama
bu tavsiyelere ragmen bir kisinin bagimhhg devam ederse neler yapilmasi
gerekiyor?

Bagimhlk ¢ok ciddiye alinmasi ve tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir.
Bagimlihigin uzman kisiler tarafindan tedavisi 6nemlidir. Tabii ki bu adimi at-
mak kolay degildir. Ancak bu atilan adim kisinin bir seyleri degistirmek igin
hazir oldugunu gosterecektir.

Elinizdeki brogiirde yer alan listede bu alanlarda hizmet veren kurumlarin ad-
reslerini ve size yardim edebilecek uzmanlari bulabilirsiniz. Randevu almak

icin litfen temasa geginiz.

Anne ve babalarin ailelerinde keyif alarak gecirdikleri her gtinin, bagimlilig
onlemede ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu unutmayalim :)

En iyi dileklerimizle,

Dr. Franz Schabus-Eder
PSD de Salzburg Eyaleti Bagimlihgi Onleme Koordinatérii

Mag. Nicole Rogl-Hollbacher
Akzente Salzburg Bagimliligi Onleme B&limi Midiiri
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BIRCOK SORU -
BIRCOK CEVAP

Bagimhlik konusu hakkinda akillara takilan birgok soru vardir. Anne ve babalar
cocuklarinin bagimlilik yaratan maddelerle temas etmeleri, bagimlilik yaratan
davranis bicimlerine ilgi gostermeleri ya da bagimli olmalari konusunda
¢ogunlukla korku duyarlar. Anne ve babalar, ailede bir ferdin bagimhhg s6z
konusu oldugunda utanir ve ona nasil yardim edeceklerini bilemezler. Halbuki
anneler ve babalara da yardim eden ve onlara destek veren bir¢ok kurum
bulunmaktadir.

Bilgi sahibi olma, bagimliik karsisinda kisinin kendisini ve ¢ocuklarini
koruyabilmesinin en iyi ¢arelerinden biridir. Konuyla ilgili ne kadar ¢ok bilgi
sahibi olursaniz, kendinize olan gliveniniz de o kadar artar. Cocuklariniza
daha saglikli bilgi verebilir, kritik durumlari nceden tespit eder, hizli ve dogru
sekilde miidahale edebilirsiniz.

ilerleyen sayfalarda asagidaki konularla ilgili bilgiler bulacaksiniz:

e Bagimlilik ve bagimlilik yaratabilen maddeler

e Cocuklarinizi bagimliliktan korumak igin dneriler
e Danigsma merkezlerinin adresleri

Bagimlilik herkesin basina gelebilir.
Bagimhilik her ailede ortaya cikabilir.
Bagimlilik bir hastaliktir.

Kullanim, her zaman bagimlilik anlamina gelmez.



Bagimhilik bir hastaliktir. Bu hastalik hem bedensel hem de ruhsal bagimhhgi
icerir.

Bagimhilik su kategorilere ayrilir:
e Madde bagimhligi: 6rnegin alkol ya da kokain gibi.
e Davranig bagimlihigi: 6rnegin sans oyunu ya da asiri alisveris gibi.

Bltlin hastaliklarda oldugu gibi bagimlilikta da belirli bulgular vardir.
Bagimlilik hastaligindan bahsedebilmek icin, bu belirtilerin hastada gérilmesi
gereklidir. Bagimliligin mevcut olup olmadigi uzman kisiler tarafindan tespit
edilir. Bu uzmanlar bagimhhk problemi olan kisilerle ¢alisan doktor, psikolog
ve psikiyatristlerdir.

Bagimhhgin olusmasinda birgok faktér degisik derecede etkili olur. Bu
faktorler birbirlerini degisik sekilde etkilerler. Bliylik sorunlar olusmadan ya da
bagimliliga sebebiyet vermeden de bazi maddelerin kullanilmasi mimkanddr.
Ornegin zaman zaman yemekten sonra keyifle bir sigara igilebilir. Meraktan
bir kereligine kumarhaneye de gidilebilir. Ya da nadiren goriisiilen akrabalarla
ya da arkadaslarla bilgisayar araciliglyla haftada birkag kez birkag saatligine
konusulabilir. Bir kisi bagimhlk yaratabilen bir maddeye ya da bir davranis
bicimine bagimh ise, bu maddeyi aramayi ve kullanmay! kendi iradesiyle
engelleyemez ve kendini kontrol edemedigi icin davranislarini ayni sekilde
surdirdr. Bu davranis bicimi sahsi ve ¢evresini sosyal, maddi ya da saghk
agisindan olumsuz etkilese dahi, kisi madde kullanimini ya da davranig bigimini
kontrol edemez hale gelir. Bagimli olan kisilere profesyonel sekilde yardim
ve destek olunmasi ¢ok faydali olabilir. Hangi yardim yéntemlerinin mevcut
oldugunu sayfa 24’de bulabilirsiniz.



BAGIMLILIK
YARATABILEN
MADDELER,

Eger su an bulundugunuz iilkede dogmamis veya orada bliylimemis iseniz, o
Ulkenin yasalari hakkinda bilgiye ihtiyaciniz olabilir. Cocugunuzu korumak ve
¢ocuklarinizla yapacaginiz konusmalari belli bir hedefe yénlendirebilmek igin
yasadiginiz Glkenin yasalarini bilmeniz gerekir.

Avusturya yasalari, yasal ve yasal olmayan bagimlilik yapabilen maddeleri
birbirinden ayri tutmaktadir. Kanunen yasak olan ve bagimlik yaratabilen
maddeler 6rnegin esrar, ekstazi ya da eroindir. Alkol ve tltin Grinleri,
Avusturya’da yasaldir ve belli bir yastan sonra kullanilabilirler. Sans oyunlari
ve para karsiligl oynanan oyunlar da Avusturya’da yasal diizenlemeye tabidir.
isletmeciler sans oyunlarini sadece resmi izinle oynatabilirler. Sans oyunlari
ancak belli bir yastan sonra oynanabilmektedir.

SALZBURG EYALETi GENCLiGi KORUMA YASASI

Salzburg Gengligi Koruma Yasasi’'nda genglerin hangi yastan itibaren alkol
tiketebilecekleri, tutlin Grinleri kullanabilecekleri ya da kumarhanelere
girebilecekleri diizenlenmistir.

Anne ve babalarin, velilerin, miiessese sahiplerinin ya da organizatérlerin
Gengligi Koruma Yasas'na uymalari ve cocuklar ile gencleri koruma
mecburiyetleri vardir. Gengligi Koruma Yasasi, Avusturya’da eyaletlere gore
bazi farkliliklar arz etmektedir. Ornegin Salzburg eyaleti disinda ve iginde
gecerli olan yasalar farkli olabilmektedir.



Yasak mi — Serbest mi?
Salzburg Eyaleti gengleri koruma kanununa gore:

Sigara, Nargile, Elektronik Sigara, ) )
Elektronik Nargile, vs.

Bu yasaklar bu iiriinlerin kullanimini, satigini, gocuk ve genglere verilmesini, satin alinimini,
degis tokusunu ve birinden hediye olarak alinimini igerir.

UYARI: Avusturya da 2019 yilindan itibaren 18 yasi altindaki genglerin sigara kullanma yasagi
yiiriirliige girecektir.

Bira, sarap, sampanya,
bira ve sarap ile karistirilmis icecekler vs.

Spiritis: Likoér vodka gibi alkolll sert icecekler;
Spiritislerle karistirilmig icecekler

2’den fazla sans oyun otomati
olan lokallerde bulunma

Kazang olarak para veren
kumarhanelerde ve bahis
birolarinda bulunmak

Para kazandiran bahislere katilmak,
oyun otomatlarinda oynamak

X X X
X X < X X
X X S0 X4
SSSESS




BAGIMLILIK
YARATABILEN
MADDELER
YASASI

Bagimlilik Yaratabilen Maddeler Yasasi, yasa disi maddeleri diizenler.
Bunlar 6rnegin esrar, ekstazi, kokain ya da eroindir. Bu yasa biitiin

Avusturya icin gecerlidir.

Yasak olanlar 6rnek olarak asagida siralanmistir:

Yasa disi maddeleri satin almak ya da birileriyle degistirmek

Yasa disi maddeleri hediye etmek ya da hediye olarak kabul etmek

Yasa disi maddeleri baskasi icin depolamak / saklamak

Elden ele dolasan esrarli sigaranin igilmesine istirak etmek

Bir baskasina ilag regetesini birakmak / devretmek (Orn.: Benzodiazepine)

Kullanmak igin kenevir bitkisi ya da mantar yetistirmek

Avusturya’ya yasa disi bagimlilik yaratabilen madde getirmek

Avusturya’dan yurtdisina yasa disi bagimhlik yaratabilen madde gikarmak




“CEZALANDIRMA
YERINE TEDAVI” ILKESI

Bagimlilik yaratabilen maddelerin kullanimi, her seyden evvel tiiketen kisinin
saghigl acisindan bir risktir. Bu nedenle, Bagimlilik Yaratabilen Maddeler
Yasasi’'na aykiri davranildiginda, dncelikli olarak kisinin tedavi edilmesi yasal
glivence altina alinmstir.

“Cezalandirma yerine tedavi” yasal bir ilkedir. Bu ilke, maddeyi kullanan
herkese gerekli yardimi saglamaktadir. Cezalandirma istisnai durumlarda,
ornegin yasa disi madde satisi gibi, ya da ¢ok agir suglar ortaya ¢iktiginda
uygulanmaktadir. “Cezalandirma yerine tedavi”, sadece cezalandirmaktan
daha etkilidir. Cinkl sadece cezalandirmak, bagimhlarin hasta olduklarini
idrak etmelerini saglamaz veya bagimliliktan dogan davranis bigimlerini
degistirmelerine olanak tanimaz. Yine de polis, Bagimlilik Yaratabilen
Maddeler Yasasi ihlallerini ihbar etmek zorundadir. Her ihbar, adalet ve
saglik alanlarinda yetkili makamlarina iletilmektedir.

Adalet mekanizmasi asagidaki alternatifler arasinda,

e  “Cezalandirma yerine tedavi” ilkesi dogrultusunda, cezai sireci gegici
olarak askiya alip, ilgili kisiye bir deneme stiresi verilip verilemeyecegine
(genelde dava agilmadan bu karar verilir) hiikmedecegi gibi,

e Agir cezai durumlarda veya kanunlara karsi gelmenin tekrari durumunda
yasal suirecin baslatilmasinin gerekip gerekmedigine karar verebilir.

Bircok anne-baba nelerin bagimhlk vyaratabilen madde ve davranis
oldugunu ve ne sekilde tuketildiklerini bilememektedir. Anne ve babalar
bu ylizden cocuklarinin bagimlilik yaratabilen bir maddeyi kullandiklarini
anladiklarinda ya da bagimlilik yaratabilen bir davraniglarini fark ettiklerinde,
bir nevi hazirliksiz yakalandiklarindan dolayi ¢ocuklariyla nasil konusmalari
gerektigini bilemezler. Gengler, siklikla anne ve babalarina kullandiklari
maddenin bagimlilk yapmadigini séyleyerek saghga zararl olmadigini iddia
ederler. Bu nedenle, bagimlilik yaratabilen maddeler ve davranislar hakkinda
bilgi sahibi olunmasi énemlidir. Béylece gocuklariniz sizin bu konuda bilgi
sahibi oldugunuzu anlar ve bu bilgi birikimiyle onlarla daha etkileyici bir
sekilde konusma imkanina sahip olabilirsiniz.






ALKOL

Genel bilgiler: Alkol bircok icecekte mevcut olup, cgesitli nedenlerle degisik
ortamlarda igilmektedir.

Etkileri: Alkol tuketildikten sonra, 6nce uyarici bir etki yaratir: Alkol rahatlatir.
insandaki tutuklugu ¢ozer. Alkol alan kisi, risk almaya daha meyillidir. Kandaki
alkol oraninin yiikselmesiyle birlikte, alkollin uyusturucu etkisi goralir ve
tiiketen kisi yorgunluk hisseder.

Saglik agisindan riskleri: Alkoliin asiri tiketilmesiyle olusan sarhosluk kontrol
kaybina, siddet eylemlerine ve yaralanmalara sebebiyet verebilir. Diizenli
olarak kullanildiginda ruhsal ve bedensel bagimliliga yol agabilir. Beyin,
karaciger ve mideye hasar verir, depresyona sebebiyet verebilir. Uzun vadede
glinliik yasamdaki, ornegin kisinin kendi ailesi ile ilgilenmesi gibi 6nemli sosyal
gorevler, yerine getirilemez hale gelebilir. Cocuklarin ve genglerin bedensel,
ruhsal ve sosyal gelismeleri henliz tamamlanmamistir. Bundan dolayi genglerin
alkol tiiketimi, yetiskinlerde oldugundan ¢ok daha ciddi etkiler yaratabilir.

TUTUN
Genel bilgiler: Tutln bitkisinin yapraklari islenerek tiittin haline getirilir ve icilir.

Etkileri: Ttln icen kisiyi canlandirabilir, rahatlatabilir, aglik hissini bastirabilir,
kalp atisini hizlandirabilir. Sakinlesmek icin de kullanilir

Saghk agisindan riskleri: Dizenli olarak kullanildiginda, nikotin ruhsal ve
bedensel bagimliliga yol agabilir. Tutlin kullanimi akciger iltihabina sebebiyet
verebilir. Cogunlukla akciger ve mide kanserinin yani sira damar hastaliklari ve
kalp krizi de titin tiketimin sonuglarindandir.

%



Yy

-
YASAK

Genel bilgiler: Esrar kullaniminin birkag degisik yontemi vardir.

e Marihuana/ot: kenevir bitkisinin kurutulmus tomurcuklari,
yaprak uglari ve saplari,

e  Pres esrar/hasis: regine esrar ve kenevir bitkisinden elde
edilen tozdan preslenerek imal edilen esrar,

e Sivi esrar: pres esrardan elde edilen koyu sivi.

Esrardan elde edilen mamuller su sekilde tiiketiimektedir
e cilerek, 6rnegin
Tutun ile birlikte sarilarak ya da sigaralik olarak (,,Joint”)
Nargile, bong ve tirlerini kullanarak
Vaporizator ile buharlastirarak
e vyenilerek, 6rnegin
Pasta, kurabiye ve cikolatal Grtinler icerisinde
e nadiren de siviile igilerek, 6rnegin
Kakao ile.

Etkileri: Esrar algilamayi ve ruh halini etkiler, 6rnegin zaman, renk, ses ve
bedenimizle ilgili algilama degisir. O anki kisinin olumlu ya da olumsuz ruh hali
esrarin etkisiyle genelde giclenir. Esrar kullaniminin beden Gzerindeki etkileri,
kalp atisinin hizlanmasi, istahin artmasi, agiz kurulugu, gozlerde kirmizilik,
kaslarda gevseme seklinde ortaya cikabilir.

Saghk agisindan riskleri: Esrar diizenli ve yiiksek dozda tlketildiginde
motivasyon yoksunluguna ve giinlik islerde bir isteksizlige, depresyona,
aliskanliga ve bu aliskanligin sonucunda ise psikolojik bagimliliga sebebiyet
verebilir. Nadir durumlarda esrarin tiiketilmesi gergegin carpik algilanmasina
ya da korku, sirekli izlenme hissi gibi ya da hallsinasyon (idrak yaniimasi)
gibi ruhsal rahatsizliklar tetikleyebilir. Bu bozukluklar genelde gecicidirler.
Ama bazen bu durumlar uzun bir aradan sonra tekrar ortaya ¢ikabilmektedir.
Nadiren bu durum ruhsal bir rahatsizligi tetikleyebilir.



KOKAIN — YASAK

Genel bilgiler:

Kokain beyaz bir tozdur ve koka bitkisinin yapraklarindan elde edilir. Kokain
genelde;

e Burundan gekilir ya da

e Damara enjekte edilir.

Etkileri: Kokain viicuda zindelik, kisiye de sahte bir gliven hissi verir, tutuklugu
azalar ve duyularin algilamasini artarir. iletisim kurma istegini arttinir.
Kullanimdan hemen sonra beliren etkiler hiperaktivite (asiri hareketlilik),
titreme, nedensiz bir tedirginlik ve korku haliile hallsinasyon (idrak yanilmalari)
seklinde ortaya gikabilir.

Saghk agisindan riskleri: Uzun sireli kullanim sonucunda kilo kaybina,
burnun i¢ duvarinin pargalanmasina, kalp ritim bozukluguna sebebiyet verir.
Asiri siphe, kuruntu ve takip edilme hissi ve depresyonlara yol agabilir, uyku
bozuklugu ve huzursuzluk hissi, kramp, mide bulantisi, kusma ve gesitli kalp
sorunlarina sebebiyet verebilir. Uzun sireli kullanma neticesinde bagimliliga
yol agabilir.

Birbirinden farkl bagimlilik yaratabilen maddelerin
karistirilarak kullanilmasi, maddelerin etkilerini
daha da ongoriilemez bir hale getirmektedir. Bunun
sonucunda, saghk riskleri de artmaktadir. Hamilelik
esnasinda hem ¢ocugun hem de annenin saghgi igin
en iyisi, hamile kisinin bagimhlik yaratabilen
maddelerin kullanimindan tamamen vazge¢mesidir.
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YASAK g

Genel bilgiler: Eroin, morfinden elde edilir. Morfin, afyonun etkin maddele-
rindendir. Afyon ise hashasin 6ziinden elde edilir. Sokaklarda satilan eroin
ise cogu zaman baska maddelerle, 6rnegin siit tozu, glikoz, aspirin ve baska
ilaglarla karistirilmaktadir.

Eroin

e Aliminyum folyo (izerinde isitip buharinin ige ¢ekilmesiyle

e Burundan gekilerek ya da

e Kahverengi toz olarak veya kristaller kaynatiip enjekte edilerek
kullanilabilir.

Etkileri: Eroinin kuvvetli rahatlatan bir etkisi vardir ve ayni zamanda bir nevi
korkusuzluk hissine yol acar.

Saghk agisindan riskleri: Bagimliligin gelisme sireci kisa bir kullanma
evresinden sonra gerceklesebilir. Degisen yasam sartlari neticesinde sosyal
ve saglk sorunlarina sebebiyet verebilir. Bu siirecte, beslenme aliskanliginin
degismesi, vicut temizliginin ihmal edilmesi, tedarik masraflarinin yiiksek
olusu, ailevi sorumluluklarin ihmal edilmesi ortaya ¢ikan sorunlardandir. Uzun
sureli kullanim depresyona sebebiyet verebilir. Asiri dozlar her seyden 6nce
nefes alma merkezini felg eder. Uzun siireli eroin kullanimindan sonra fiziksel
yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikabilir; bunlar titreme, terleme, mide bulantisi,
vicut agrimasi, kas ve mide kramplari gibi rahatsizliklardir.

Temiz olmayan, kullanilmis enjektérler su hastaliklara
sebebiyet verebilirler: Viicutta iltihaplanmalar, kan
zehirlenmesi, HIV-enfeksiyonu (AIDS hastaligi tehlikesi)
ve karaciger enfeksiyonu (Hepatit B ve C).



Genel bilgiler:
Ekstazi, sentetik olarak lretilen amfetaminler igin genel bir terimdir ve
e Hap

e Kapsul
e Tozyada
e  Kristal

seklinde olabilir.

Etkileri: Ekstazi adi altinda satilan Urlinler genelde uyarici etkiye sahiptir.
Alinmasinin sebebi duygulara erisimi arttirmasi, mizik algisinin ve zaman ile
kisinin bulundugu gevre algisinin degismesidir.

Saghk acisindan riskleri: Kullanimi viicutta su kaybetme riski yaratabilir.
Metabolizma hizli sekilde calisir, kuvvetli bir sekilde hareket etme istegi
duyulur ve yeterli sivi alinmaz. Aclik hissedilmez, mide bulantisi yasanabilir,
yuksek tansiyon olusabilir, yorgunluk hissi duyulabilir. Uzun sireli kullanma
neticesinde ruhsal bagimlilik, degisken ruh hali, depresyon, uyku sorunu, mide
rahatsizliklari ve bagisiklik sisteminin zayiflamasiyla karsi karsiya kalinabilir.

4
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BENZODIAZEPINE
(BERUHIGUNGSMITTEL, SCHLAFMITTEL)

Genel bilgiler: Benzodiazepinler regete zorunlulugu olan 6zel ilaglardir.
Gevsetici, sakinlestirici ya da uyku hapi olarak kullanilmaktadirlar. Uykusuzluk,
korku hali, heyecan, huzursuzluk gibi durumlarin kisa siireli tedavilerinde
kullanilirlar.

Etkileri: Benzodiazepinler rahatlatici ve huzur verici ozellikler tasirlar.
Duygularin  yogunlugunu azaltirlar, ruhsal gerginlik ve saldirganlik
durumlarinda vyatistirici etki gosterirler. Asiri  tlketimde dikkati ve
konsantrasyonu azaltirlar.

Saghk agisindan riskleri: Uzun sireli kullanma neticesinde ruhsal ve bedensel
bagimlliga sebebiyet verebilirler.

Alkol ya da eroin gibi diger bagimlilik yaratabilen maddeler ile ortak
kullanildiginda 6lime sebebiyet verebilirler. Azalan konsantrasyon neticesinde
agir kazalara da sebebiyet verebilirler.



Bazi kisiler oyun bagimlisi olabilir. Bu 6zellikle oyun otomatlari, kagit ve
zar oyunlari, kumarhane oyunlari, loto ya da internet lzerinden oynanan
bahis oyunlari gibi sans oyunlarinda goriilmektedir. Para igin oynanan ya da
para lzerine bahiste bulunulan oyunlar, bagimliligin olusumu igin risk arz
etmektedirler.

Eger bir kisi asagida siralanan o6zelliklerden birden ¢oguna sahipse, bu

sorunlu veya bagimlilik seviyesine ¢ikmis bir oyun oynama davraniginin

gostergesi olabilir:

e Oyun oynamaya karsi neredeyse kendilerini zorunlu hissedecekleri giiglii
bir istegin duyulmasi,

e Oyun oynanmadiginda huzursuz olunmasi,

e Oyun oynama zamaninin gitgide uzamasi ve planlandigindan daha cok
para kaybedilmesi,

e Arkadas ortamina ya da 6zel zevklere karst ilgisizligin artmasi,

e Borglarin birikmesinden dolayi aile, isyeri, okul ya da meslek egitiminde
sorunlarla karsilagiimasi,

e  Oyun oynamaya kisisel irade giicliyle son verilemediginde veya oynamaya
karsi konulamadiginda.

Yukarida oyun oynama davranisiile ilgili siralanan 6zellikler bazen aile bireyleri,
akrabalar, arkadaslar, is arkadaslari ve hatta esler tarafindan yanlis yorumlana-
bilir. Yanlislikla magdur kisinin zayif iradeli ya da bencil oldugu distinilebilir.
Bu yanls yorumlamalar yeni sorunlara yol acabilir. Aile igerisinde yanlis
anlasiimalarin ve sorunlarin 6nlenmesi icin anne ve babalarin aile disindan
destek almalari tavsiye edilir. Danisma merkezlerinde g¢ocugunuzun sorunlu
ya da bagimli oyun oynama davranisina karsi neler yapabileceginizi
Ogrenebilirsiniz. Ayrica ¢ocugunuz icin hangi tedavi yontemlerinin mev-
cut oldugunu da gorebilirsiniz. Danisma ve tedavi alanlarindaki profesyonel
destegin 6nemi ¢cok blylktar.
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GilnlUmizde, bilgisayar, bilgisayar oyunlari ve internet c¢ocuklarin ve
genglerin glinlik yasamlarinin bir parcasidir. Ne medya, ne de teknoloji
bagl basina “kotid” ya da “tehlikeli” olarak nitelendirilmemelidirler. Fakat
¢ocugunuzun bu dijital medyayl kullanim sekli sorunlu bir davranisa
donisebilir. Cocugunuzun érnegin bilgisayar, bilgisayar oyunlari ve internet-
te gecirdigi sire, ginlik gorev ve sorumluluklarini yerine getiremeyecegi
kadar artmis ise, bu davranis dijital medyayi 6l¢listiz bir sekilde kullanma
olarak gorulmelidir.

Arastirmalar 6zellikle gevrimici/online oyunlarin, “chat” yazismalarinin ve
“Facebook” gibi sosyal paylasim sitelerinin, cocuklar ve gengler igcin bagimlilik
riski tasidigini gosteriyor.

Bilgisayar, bilgisayar oyunlari ve internetin 6lgtisiizce kullanimi resmi olarak
bir hastalik olarak kabul edilmediginden dolayi su an igin kelimenin tam
anlamiyla bagimlilik olarak tanimlanamaz. Yine de bilgisayar, bilgisayar
oyunu ve interneti o6lglstizce kullanan kisilerin profesyonel tavsiyeye ve
yonlendirmeye ihtiyaglari vardir. Bu profesyonel destekten ne kadar erken
yararlanilirsa, o kadar fazla fayda saglanabilir. Erken destek alindiginda, olasi
bir bagimhligin 6nlenebilmesi ihtimali daha ylksektir.

Bu konuda daha fazla bilgiye www.akzente.net/suchtpraevention
sayfamizdan ulagabilirsiniz.


http://www.akzente.net/suchtpraevention

COCUKLARINIZIN NEYE
IHTIYACI VARDIR?

Cocugunuzun gunlik yasantisinda nelerle karsilasacagini anne ve babalar
olarak her zaman bilemeyebilirsiniz. Ailenizin disinda da ¢ocugunuz yasam
tecriibesi edinmektedir: Bu tecriibeler kendi arkadas cevresinde, gocuk
yuvasinda, okulda, isyerinde ya da bos zamanlarinda yaptigi etkinliklerde
olabilmektedir. Bagimhlik konusunda anne ve babalarin gocuklarini nasil
koruyabilecekleri hakkinda her yerde ve her zaman gecerli ve kesin bir
formdl yoktur. Ancak bagimhhgin 6nlenebilmesinde olumlu etkisi olan bazi
faktorler vardir. Bu sebeple anne ve baba olarak bu faktorleri bilmeniz biiytk
Onem tasimaktadir.

Cocuklarin ...

. mevcut bilgilerini gelistirebilen; Bagimlilik ya da bagimliigi 6nleme
konusunda ne kadar cok bilgi sahibi olursaniz, bu konulari ¢ocugunuzla
konusurken kendinizi o kadar daha emin hissedersiniz. Ayrica cocugunuza da
bagimhhk ve bagimhlik yaratabilen maddeler ve davranis bigimleri hakkinda
neler bildigini sorunuz. Eger yarar saglayacagina inaniyorsaniz, cocugunuzla
bilginizi paylasiniz.

kendileriyle objektif konusabilen; Konusmanizi ¢ocugunuzun
anlayabilecegi saglam ve objektif kanitlarla destekleyiniz. Bdylece
¢ocugunuzdan daha fazla sevgi ve takdir géreceksiniz. Cezalandirici 6nlemler,
uzun vadede sizin ve cocugunuzun arasindaki baglari zayiflatir. lyi bir
iletisimin yolu sabirla anlatmak ve karsilikli gok konusmaktan gecer.

... kendilerini dikkatlice izleyen ve onlaraiilgi gosteren; Cocugunuzun yaptiklarina
ilgi gosteriniz. Tabii ki de en iyisi cocugunuzun kendiliginden anlatmasi ve sizin
de bu sekilde bilgi sahibi olmanizdir. Eger bu gergeklesemez ise, aranizda uzun
stiren uyusmazliklarin olusmamasina 6zen gosteriniz. Cocugunuza, anne ve baba
olarak neye 6nem verdiginizi anlatiniz. Birlikte net ve anlasilir kurallar koymaya
ve bu kurallara iki tarafin da uymasina 6zen gosterin.



{4

... yetenek ve ilgilerini tesvik eden; cocugunuzun beceri ve meraklarini
tatmin edebilmesi icin bir¢cok imkan vardir. Cocugunuza bos zamanlarinda
neler yaptigini ve ne yapmak istedigini sorunuz. Salzburg’daki bos zamanlari
degerlendirme imkanlarini arastiriniz. Degisik tiirde hobilerin, sporun ya da
diger aktivitelerin bagimliligi 6nlemede 6nemli katkilari olabilir.

onlara sorumluluk verebilen; c¢ocugunuzu egitirken ona kendi
sorumlulugunuzu da g6z oniinde bulundurarak, alabilecegi kadar kisisel
sorumluluk Gstlenme imkani taniyin. Boylelikle ¢ocuklariniz  kendi
kapasitelerini ve hislerini gelistirmenin yani sira, kendi cevrelerine karsi
sorumluluk igerisinde hareket etmeyi 6grenirler. Cocugunuz bu sekilde anne
ve babasi tarafindan kabul edildigini ve karsilikli olarak gliven duyabilecegi
hissine sahip olur.

. Ozelestiri yapabilen; hayat tarziniz, ¢ocugunuz lizerinde biylk etki
yaratmaktadir. Bundan dolayl tikettiklerinize ve baskalariyla olan
iliskilerinize her zaman dikkat ediniz. insanoglunun davranislari her zaman
hatasiz degildir. Ozelestiri yaptiginizda kendi davranislariniz hakkinda daha
bilingli olursunuz. Boylece ¢ocuklariniz ile olan iletisiminizde olasi geliskileri
onleyebilirsiniz. Bu sekilde ¢cocugunuzun goziinde inanirliiginiz devam eder
ve karsilikli daha fazla anlayis elde edebilirsiniz.

... anne ve babaya ihtiyaci vardir.



SUPHELI BIiR DURUMDA
VERILECEK ILK TEPKI iCIN
TAVSIYELER

Diyelim ki;

e evinizde tanimadiginiz ve siphe uyandiran bitki parcalari, haplar ya da
benzeri maddeler buldunuz,

e vyadagocugunuz eve siklikla sarhos gelmekte,

e vya da ¢ocugunuzun bagimhlik yaratabilen madde kullandigindan veya
davranis icinde oldugundan siiphe etmektesiniz,

e veya cok dertli ve caresizsiniz, bundan dolay! utang duyuyor ve neler
oldugunu bilmek istiyorsunuz.

iste bu gibi durumlardaki ilk tepkiniz cok 6nemlidir.

Boyle durumlarin iistesinden iyi bir sekilde gelebilmeniz i¢in en dogru yol
asagida siralanan tavsiyelere uymanizdir:

Asiri tepkiden kagininiz: Paniklemek ya da sadece duygusal tepkiler vermekle
bir sey elde edemezsiniz. Yasaklamalarla, ithamlarla ya da tehditlerle iliskiniz
iyilesmez. Bu davranis bicimi, hem siz, hem de ¢ocugunuzda daha g¢ok
gluvensizlige sebebiyet verir.

Diyalogunuzu kesmeyin: Cocugunuzla fikir ayriligina varsaniz dahi, yine
de iletisim halinde kaliniz. Tarisma ve uyusmazliklar hayatin bir pargasidir.
Mihim olan bu uyusmazliklarla nasil bas edilecegini 6grenmektir. Konusmak
icin kendinize yeterli zaman ayiriniz ve herkesin rahat edebilecegi bir ortamin
olusmasina 6zen gosteriniz.

Kendinize ve ¢ocugunuza zaman taniyiniz: Degisim zaman ister. Cocugunuz
ancak bir sorun oldugunu hissettigi ya da bir sorunun yakinda olusabilecegini
kavradigl zaman bir seyleri degistirmeye hazir olacaktr.
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NE TUR
YARDIMLAR
MEVCUTTUR?

Danisma merkezine ne kadar erken giderseniz o kadar iyi olur. Kendi
stratejilerinizi uygulamaktansa, aile disindan destek almak daha iyidir.
Salzburg’da bagimli kisiler, yakinlari ve aileleri igin birgok yardim ve danisma
merkezi mevcuttur.

Bu gibi sorularda danigsman uzmanlar size destek vereceklerdir:

e Cocugunuzun supheli davranislari varsa, neler yapabilirsiniz?

e Cocugunuzu bagimlilik yaratabilen maddeler ve davranis bigimiyle ilgili
bir sorunda nasil destekleyebilirsiniz?

Danismanlar sizi dinler ve bagimhliktan kurtulmanin yollarini goésterirler.
Danismanlar cocugunuza uygun tedavinin nerede uygulandigini bilir, giinltik
sorunlarinizda ve resmi makamlar ile olan islemlerinizde kolaylastirici rol
oynarlar. Danismanlara miracaatlardaki sorunlarin ¢6ziimi ve hukuki
sorular igin de danisilabilir. Ayrica tibbi destek almanizda da yardimci olurlar.

Bagimhlik tedavisinde degisik yontemler uygulanir. Doktorlar ve psikologlar
bagiml kisi ile birlikte, bagimhhgin tiriine gére — mesela alkol, tiitiin, eroin,
esrar ya da sans oyunu - uygun tedavi yontemini segerler. Kisinin bagimli olup
olmadigl uzmanlar tarafindan belirlenir. Bunlar 6rnegin doktorlar, psikologlar
ve psikiyatrlardir.

Eroin bagimlisi bir kisinin tamamen madde almadan tedavisi bazen mimkin
degildir. Boyle durumlarda ilagla tedavi olan “ikame terapisi” Almanca ifadesi-
yle “Substitutionstherapie” uygulanabilir.



Bu tedavide bagimli olan kisiye, metadon ya da yavas salinimli morfin gibiilaglar
receteyle verilmektedir. Boylece bagimli kisilerde yoksunluk olusmamaktadir.

Kisi tekrar daha saglikli bir yagam kalitesine kavusup, 6rnegin ailesiyle daha
iyi ilgilenebilmektedir. Bu tiir tedavide de danismanlarla diizenli olarak temas
halinde kalmak dnemlidir.

Bazi hallerde viicudun maddeden arindirilmasi mecburidir. Bu islemde viicut
bagimlilik yaratan maddeden arindirilir. Eroin, benzodiazepin ve alkolden arinma
islemi genelde hastanede gerceklesir. Hastanede gozlem altina alinmadan evvel
de diizenli 6n konusmalar gerceklestirilir.

Arindirma isleminden sonra ise takip evresi vardir. Burada iki secenek s6z konusu
olmaktadir: ilk secenek, hastanin bir siire boyunca terapi merkezinde kalmasi
ve galismasidir. Diger segenek ise kisinin evinde ikamet etmeye devam etmesi
ve randevu giinlerinde terapi merkezine gelerek danismanlarla dizenli olarak
goriismesidir.

Doktor gozetimi ve ilag tedavisi gibi 6nlemlerin yani sira psikolojik destek
de tedavinin ¢ok 6nemli bir pargasidir. Sahsin kendisinin ve yakinlarinin
bagimhhk ile ilgili sorunlarini, duygularini ve tecribelerini diizenli olarak
konusabilecekleri profesyonel bir uzmana ihtiyaglari olacaktir.
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ASAGIDAKI DANISMA
MERKEZLERI iZMETINIZDEDIR

Salzburg ve gevresi:
Fanny-von-Lehnert-Strafle 1, 5020 Salzburg
T: 0662/8042-3599, E: psds@salzburg.gv.at

Pinzgau/Zell am See:
SchillerstralRe 8a, 5700 Zell am See
T: 0662/8042-3599, E: psds@salzburg.gv.at

Pongau/St. Johann:
Hans-Kappacher-Str. 14a, 5600 St. Johann im Pongau
T: 0662/8042-3599, E: psds@salzburg.gv.at

Lungau/Tamsweg:
Kapuzinerplatz 1, 5580 Tamsweg
T: 0662/8042-3599, E: psds@salzburg.gv.at

Salzburg ve gevresi:
Saint Julien StraRRe 9a, 5020 Salzburg
T: 0662/879682, E: drogenberatung@suchthilfe-salzburg.at

Pinzgau/Zell am See:
SchulstralRe 8, 5700 Zell am See,
T: 06542/47486, E: drogenberatung.pinzgau@suchthilfe-salzburg.at

Pongau/St. Johann:
Industriestrafle 14, 5600 St. Johann im Pongau
T: 06412/8906, E: drogenberatung.pongau@suchthilfe-salzburg.at

Lungau/Tamsweg: wird von St. Johann aus betreut
Sozialzentrum Q4, Postplatz 4, 5580 Tamsweg
T: 06412/8906, E: drogenberatung.pongau@suchthilfe-salzburg.at
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http://drogenberatung.pongau@suchthilfe-salzburg.at

Suchtmedizin:
Millner Hauptstralle 48, Gebdude 29, 5020 Salzburg
T: 05/7255-34991, E: suchtambulanzen@salk.at

Spielsuchtambulanz:
Mullner HauptstralRe 48, Gebaude 16, 5020 Salzburg
T: 05/7255-34991, E: suchtambulanzen@salk.at

KOKO-Familienberatung:
Ignaz-Harrer-StraRe 38, 5020 Salzburg
T: 0662/436369-30, www.koko.at

Partner- und Familienberatung der Erzdiézese Salzburg
KleRheimer Allee 93, 5020 Salzburg

T: 0662/876521, E: familien@beratung.kirchen.net
www.kirchen.net/beratung

Elternberatung des Landes: fiir Kinder bis 6 Jahren
Gstattengasse 10 (neben Haus d. Natur), 5020 Salzburg
T: 0662/8042-2887, E: elternberatung@salzburg.gv.at
www.salzburg.gv.at/elternberatung-sbg

Familienberatung der Lebenshilfe Salzburg
WarwitzstraRe 9, 2. Stock, 5020 Salzburg

T: 0680/1216078, E: famberat@lebenshilfe-salzburg.at
www.lebenshilfe-salzburg.at/familienberatung

Pro Juventute Familienberatung Salzburg:

Franz-Josef-Kai 1 (Stiege 2, 1. Stock, Top 109), 5020 Salzburg
T: 0699/15502016, E: beratung.salzburg@projuventute.at
www.projuventute.at

Landespolizeidirektion Salzburg

Landeskriminalamt, AB 4 Kriminalpravention
AlpenstraBe 90, 5020 Salzburg

T: +43 (0) 59133 50 3750, mobil: +43 (0) 664 8171 756
E: robert.meikl@polizei.gv.at www.polizei.gv.at

u
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akzente Fachstelle Suchtpravention /
akzente Dernegi’nde Anne ve Babalar &
Veliler icin Bagimliligi Onleme Uzmanlik
Bolimiiniin Hizmetleri:

Cocugumu olasi bir bagimliliktan nasil Elinizde bulundurdugunuz brosurle
koruyabilirim? ilgili fikirleriniz bizim icin cok dnemlidir.
® Anne ve babalar i¢in hazirlanmis olan bu Bu bakimdan diisiincelerinizi bizimle

kitapgik, pratik birgok bilgiye yer vermektedir,

S A I paylasmanizdan mutluluk duyariz:
brosiire internet lGzerinden de ulasabilirsiniz.

akzente Salzburg

Ailede erginlik ¢agina giren ¢ocuklar ile ilgili soru Fachstelle Suchtprdvention /
ve sorunlariniz mi var? Salzburg Eyaletinin Bagimlihg:
®  Anne ve babalar icin konferans ve kurslar, Onleme Uzmanlk Baliimii
®  “biri yardim etsin cocugumuz erginlik cagina

girdi”,

. o . Praventionsangebote flr
®  Anne ve babalar igin “sigarayi birakma”, “alkol &

ve “elektronik medya ve bagimliligi hakkinda” Jugendarbeit, Schule und Eltern
kisa konferanslar, 5020 Salzburg, Glockengasse 4c

Bu konularla ilgili kart takimlari; T: 0662/84 92 91-44
Brogsdirler. E: suchtpraevention@akzente.net
www.akzente.net/suchtpraevention

Neyin nasil bir etki biraktigini biliyoruz —

beraberce bagimliliktan uzak bir yasama!

Bosnisch: zadovoljan Gefiihlskarte ,,zufrieden”.

Tarkisch: memnun Mehr Gefiihle in sechs Sprachen siehe:
Englisch: _satisfied www.akzente.net/fachbereiche/sucht-
praevention/materialien/gefuehlskarten

Kurdisch: tér
Arabisch: sal:
i

Farsi/Dari: _5-=| i

¢ocuklar ve gengler igin hislerini ve
s disiincelerini anlatan kart oyunu. Bu
oyun 6 farkli dilde oynanabilir.

A
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