
 

Experiment: Handy-Fasten 
 
Mein Vorhaben:  
Ich versuche auf folgende Anwendungen (Apps, Spiele, etc.) einzuschränken: 
 
 
_____________________________________________________________ 
 
 

Datum Es war: J  K  L Was war hilfreich / schwierig: 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


