
Wenn Essen zum
Problem wird

Prävention von Essstörungen bei Kindern & Jugendlichen

8. Oktober 2025, 19:00 Uhr

Schönheits- und Schlankheitsideale in Medien beeinflussen unser Bild vom
„perfekten" Körper - schön, schlank, muskulös ...

Der ideale Körper wird als Produkt des eigenen Willens dargestellt, nicht selten
entstehen dadurch Essstörungen.

Worauf Eltern achten können, ihre Kinder bei einer genussvollen Lebensweise zu
unterstützen, ist Thema dieses Vortrages, mit anschließender Möglichkeit Fragen
zu stellen.

Für Eltern, Erziehende und interessierte Erwachsene
Referentin: Dipl.-Päd.in Caroline Prantner-Kaltenegger, Psychotherapeutin und
Therapeutische Leiterin der angeleiteten Gruppe für Angehörige von Menschen
mit Essstörungen im FrauenGesundheitsZentrum Salzburg

Dauer: ca. 45 Minuten Input mit anschl. Diskussion
Kontakt: akzente Fachstelle Suchtprävention, k.stainer@akzente.net; 0662/84 92 91-41
Zoom-Meeting:
https://us06web.zoom.us/j/83292495084 
Meeting-ID: 832 9249 5084

Keine Anmeldung notwendig!


