
Begleitung von Kindern und
Jugendlichen in herausfordernden

Lebensphasen

1. Oktober 2026, 19 Uhr 
Im Vortrag von Petra Schindlegger werden fundierte theoretische Impulse rund
um gelingende Kommunikation mit jungen Menschen vermittelt.
Ein besonderer Fokus liegt auf dem achtsamen Umgang innerhalb der Familie
sowie darauf, belastende Entwicklungen und mögliche Krisen frühzeitig zu
erkennen.
Darüber hinaus vermittelt die Referentin praxisnahe Anregungen für Eltern und
pädagogische Bezugspersonen, wie sie Kinder und Jugendliche in emotional
schwierigen Situationen einfühlsam und wirksam begleiten können.

Fragestellungen des Abends:

Woran erkenne ich, dass mein Kind in eine Krise gerät?
Wie kann ein unterstützender Umgang in der Familie gelingen?
Wie kann Kommunikation mit meinem Kind auch in belastenden Momenten
gut gelingen?

Zielgruppe: Eltern, Erziehende sowie alle interessierten Personen
Referentin: Mag.  Petra Schindlegger, Klinische und Gesundheitspsychologin,  
Psychotherapeutin - Systemische Familientherapie

a

Dauer: ca. 60 Minuten Input mit anschl. Diskussion
Kontakt: akzente Fachstelle Suchtprävention, d.wagner@akzente.net; 0662/84 92 91-44
Zoom-Meeting beitreten: https://us06web.zoom.us/j/81184874642
Meeting-ID: 829 9853 6188
Keine Anmeldung notwendig!
Link & Infos: Online-Eltern-Talk

https://us06web.zoom.us/j/82998536188
https://www.akzente.net/online-eltern-talks
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