Im Auftrag von

i akzonLe

12. Salzburger
Forum Suchtpravention

20. November 2025, 10 -12 Uhr

akzente Salzburg

Fachstelle Suchtpravention




Programm

* Begruflung & kurze Vorstellrunde

* Fachbeitrag: Smartphone Nutzung und psychische Gesundheit

von Univ.-Prof. Dr. Christoph Pieh (Donau-Uni Krems)

* Berichte & Highlights aus den Settings der Fachstelle Suchtpravention

* Fragen, Anregungen und Ausblick




Schwerpunktthema 2025/26: Medien

* Fragen zu Medienkonsum: menti.com 5794 4501

Quelle: Smart am Start, mit freundlicher Genehmigung der Fachstelle Suchtpravention Berlin in Zusammenarbeit mit der AOK

SCAN ME




Fachbereich: Jugend — Freizeit & Ausbildung

* Nix wie RAUS.ch hier - Workshops
* Lehrlings — Workshops in Betrieben und Berufsschulen readyg"fe

Die interaktive Cocching-App




Jugend — Freizeit & Ausbildung

 AnstoR! — Rufseminare fiir Vereine in Zusammenarbeit
mit Salzburger FuRballverband & OGK

. W|f| Ausbllderlnnen und Ausbllder Network Vol.1
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Jugend — Freizeit & Ausbildung

* Rausch & Risiko - Seminar
* Immer online — Was geht App? Fortbildung




Jugend — Freizeit & Ausbildung

* movin - Motivierende Gesprachsfihrung Fortbildung mDVln

* akzente fresh-up: - Methoden zur Gesundheitsférderung
- Jugendarbeit im Spannungsfeld von Pornosucht und Pornokompetenz in Zusammenarbeit mit

der Sexualberatungsstelle Salzburg
* Lichtblicke Chancen fir Kinder & Jugendliche aus suchtbelasteten Familien

htk : Chancen fiir Kinder aus
suchtbelasteten Familien

Dienstag, 02. Dezember 2025, 9:30 - 16:30 Uhr




Online Eltern-Talks

* Slichtig nach Smartphone, Tablet & Co. =2 3 Termine

e Was tun, wenn'’s pubertiert im Haus? = 2 Termine

e Uber Nikotinkonsum reden
e Wie schiitze ich mein Kind vor Sucht?
e Uber Alkohol reden — Rausch & Pubertat

* Wenn Essen zum Problem wird
in Kooperation FrauenGesundheitsZentrum

erreichte Personen: ca. 450

13. MARZ 2025
19:00 UHR
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. 03. April 2025
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Stchtig nach Smartphone, Tablet & Co.

e am 26. November 2025, 19 Uhr, Zoom

https://www.akzente.net/online-eltern-talks/suechtig-nach-
smartphone-tablet-co

SCAN ME
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(Eltern-)Vortrage

zu verschiedenen Themen:

* Pubertat & Suchtverlockungen, Alkohol, Nikotin,
Medienkonsum, Suchtvorbeugung etc.

In Kooperation mit und im Auftrag von:

 Salzburger Bildungswerk

* Katholisches Bildungswerk & Eltern-Kind-Zentren

In folgenden Gemeinden & Stadtteilen:

e Hallein-Rif, StraBwalchen (3 Termine), Oberndorf,
Salzburg-Herrnau, Elsbethen, St. Michael, Henndorf ..




Fortbildungen fir
elementarpadagogische Fachkrafte

e Zekip-Tagung: Digitale Medien in der Friihen Kindheit — Chancen,
Herausforderungen und Perspektiven

* Neues Workshop-Konzept: Zwischen Neugier und Flucht -
Mediennutzung und Suchtpravention im Kindergarten

* Fortbildung fir Elementarpadagoginnen und
-padagogen in Kooperation mit ZEKIP:
Suchtvorbeugung im Kindesalter -
Kinder starken und in belastenden

Situationen unterstitzen




Schule/Volksschule

Programm zur Férderung von Lebens-Kompetenzen
Drei Fortbildungen fur Lehrkrafte, davon zwei schulinterne Fortbildungen
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Gemeinsam stark wer

Text und Musik: Reinhard Horn
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Schule/Sekundarstufe 1

plus ist ein Gewinn fir die Klasse und das

I “ s gesamte Team

renin der Klasse

DAS OSTERREICHISCHE
PRAVENTIONSPROGRAMM

——

___,_.———"_ 2
ieren
Mut neue Dinge auszuprob\ere




Praventions-Café

Selbstverletzendes und suizidales Verhalten im
schulischen Kontext |

Zertifikatsverleihung zum erfolgreichen
Abschluss der plus Fortbildung




Schule/Sekundarstufe 2

Lebens-Kompetenzen starken ab der 9. Schulstufe
Suchtpravention und Gesundheitsférderung

V

Astrid Lindgren

Wetterfest

Programm zur Starkung der Lebenskompetenzen
ab der 9. Schulstufe



MS Tamsweg Schwerpunkttag Medien

Elternvortrag

Klassenworkshops
fiir die 3. Klassen

Fortbildung Lehrkrafte




Schilerinnen und Schiiler

28 Klassen-Workshops

zu verschiedenen Themen:
Nikotin

Medien

Alkohol

Ready4Llife ...




Lehrkrafte-Ausbildung

Fortbildungen in verschiedenen Fachern fir Studierende
an der Padagogischen Hochschule.

PADAGOGISCHE
HOCHSCHULE
SALZBURG




Allgemein

* EuRegio Fachtag zum Thema
Cannabis am 28.1.2025 in St. Virgil

(Workshop mit Suchtprav. BGL)

* Radio Mittagszeit im ORF-Salzburg
u.a. zum Thema: Cannabiskonsum
Jugendlicher (Janner) und
Handysucht (November)




Allgemein/Highlights:

e 24. Praventions-Fruhstilick:
Familienmitglied Alkohol - Was macht
Alkoholsucht mit Kindern und
Angehorigen?

e 25. Praventions-Friihstlick:
Trends und Entwicklung beim Konsum
von (il)legalisierten Substanzen




Allgemein/Highlights:

5. Dialogwoche Alkohol der ARGE-Suchtvorbeugung Osterreich: 5.-11.
Mai 2025 mit dem neuen Motto: Weniger Alkohol — mehr vom Leben




Allgemeine Trends und Themen die uns beschaftigt
haben:

* Riickgang Alkoholkonsum bei den Jungen (Gen Z) — weiter

Hochkonsumland Osterreich (Suchtbericht 2024, GOG)
e Zunahme Konsum von neuen Nikotinprodukten (Snus & Vapes)

* Forderungskatalog zur gesetzlichen Neuregelung von Sportwetten in

akzon!

Osterreich: Sportwetten = Glicksspiels
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