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Smartphone Nutzung und psychische Gesundheit
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Digital Datareport 2024
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Jugendliche…
        

       tägliche Smartphone Nutzung in h (= 6 Tage/Monat)

       Wird im Schnitt täglich das Smartphone „gecheckt“

        Alle 2,5 Minuten eine Push-Nachricht 

Digital Datareport 2024

Wir haben 2-3 
Tage Urlaub pro 
Monat!
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Twenge et al. 2021 
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Humer et al. (2022) Gen Hosp Psychiatry 
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DIGITAL 2024: GLOBAL OVERVIEW REPORT
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Humer et al. (2022) Gen Hosp Psychiatry 
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Liu et al. (2022) BMC Psychiatry
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Humer et al. (2022) IJERPH 

Psychische Symptome und Sport (N=7201)
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Seidl et al. 2021 I Dale et al. 2022
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Screen time per day (in minutes)

Pieh et al. BMC Medicine 2025
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2=.109

2=.085 2=0.48

2=.053

2=time*group
*       p<.05
**     p<.01
***   p<.001

Pieh et al. BMC Medicine 2025
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Univ.-Prof. Dr. Christoph Pieh
Email: christoph.pieh@donau-uni.ac.at
Telefon: 02732/893-2530

mailto:christoph.pieh@donau-uni.ac.at
mailto:christoph.pieh@donau-uni.ac.at
mailto:christoph.pieh@donau-uni.ac.at
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