
  

 
 

 
 
Nix wie RAUS.ch hier 
 
Der Workshop zielt darauf ab, sowohl Informationen und Wissen zu vermitteln als 
auch Jugendliche zur Reflexion und zum Austausch anzuregen. 

Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit persönlichen Ressourcen und 
individuellen Stärken. Neben der Reflexion über eigenes Konsumverhalten und 
möglicher Risikosituationen wird mit den Jugendlichen über Sucht und die 
Entstehung von Abhängigkeit diskutiert. 

Zudem werden Alternativen zum Substanzkonsum sowie substanzfreie Rausch-
erfahrungen thematisiert. 

Mögliche Inhalte: 
• Entstehung und Ursache von Risikoverhalten und Sucht 
• Methoden der Rausch & Risikopädagogik 
• Stärkung persönlicher und struktureller Schutzfaktoren 
• Vermittlung über Substanzwissen (Alkohol, Nikotin, Cannabis, Medin etc.) 

Zielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahren, maximal 20 Teilnehmende 
Termin: auf Anfrage 
Referierende: Mitarbeitende der Fachstelle Suchtprävention 
Dauer: 2-3 Stunden 
Kosten: €50,00 pro Workshop 
 
Kontakt: Katharina Stainer, k.stainer@akzente.net, +43(0)662/849 291-41 
 

 


