Der Workshop zielt darauf ab, sowohl Informationen und Wissen zu vermitteln als
auch Jugendliche zur Reflexion und zum Austausch anzuregen.

Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit persénlichen Ressourcen und
individuellen Starken. Neben der Reflexion iber eigenes Konsumverhalten und
moglicher Risikosituationen wird mit den Jugendlichen tber Sucht und die
Entstehung von Abhangigkeit diskutiert.

Zudem werden Alternativen zum Substanzkonsum sowie substanzfreie Rausch-
erfahrungen thematisiert.

Mogliche Inhalte:
e Entstehung und Ursache von Risikoverhalten und Sucht
e Methoden der Rausch & Risikopadagogik
e Starkung personlicher und struktureller Schutzfaktoren
e Vermittlung tGber Substanzwissen (Alkohol, Nikotin, Cannabis, Medin etc.)

Zielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahren, maximal 20 Teilnehmende
Termin: auf Anfrage

Referierende:  Mitarbeitende der Fachstelle Suchtpravention
Dauer: 2-3 Stunden

Kosten: €50,00 pro Workshop

Kontakt: Katharina Stainer, , +43(0)662/849 291-41
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