Ich will hier RAUSch!
Seminar

Kenne die Regeln - und brich sie!
(Autowerbung)

Weil es aufregend ist, weil ich mich dann
endlich sptre, weil ich dann keine
Probleme habe! (jugendlicher Konsument)

Das Recht auf Rausch ist langst zu einem gesellschatftlichen Selbstverstandnis geworden.
Dass Menschen verschiedenste Grenzen auf ihre Art ausloten und Gberschreiten, gab es
zu jeder Zeit; trotzdem muss jede Generation sich neu mit den jeweils verbundenen Fragen
und Problemen befassen.

Heute zum Beispiel scheint das bestimmende Thema zwischen Jugendlichen und
Erwachsenen die Welt des Konsums zu sein: Wer konsumiert was, wie oft, wie viel - und
wann wird's zu viel? Das beginnt bei Kindern friih mit Computerspielen und geht nahtlos
uber zu pubertarem Experimentierkonsum von Alkohol und Zigaretten; spater investieren
manche jungen Manner viel Zeit und Geld fiir exzessives Gliicksspiel, Madchen wiederum
fir Shoppen und Kaufrausche.

Die Fortbildung soll Jugendleiterinnen dabei unterstitzen, sich mit riskanten
Verhaltensweisen und Suchtgefahrdung Iésungsorientiert auseinanderzusetzen.
Genussfahigkeit sehen wir dabei als praventive Lebenskompetenz, um eigene Ressourcen
zu heben und zu festigen.

Inhalte:

. Entstehung und Ursachen von Risikoverhalten und Sucht

. Methoden der risflecting Rausch- und Risikopadagogik

. Schutzfaktoren stédrken, Methoden ausprobieren (Indoor / Outdoor)

. Rolle und Verantwortung im Umgang mit konsumierenden Jugendlichen
. Feste und Partys mit Jugendlichen gestalten

Ziel: Wissen um Sucht und Konsummuster erhéhen, Methoden fiir die Praventionspraxis erwerben,
Casemanagement aktivieren konnen

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen der offen und verbandlichen Jugendarbeit, aus Jugendsozialarbeit und
sozialpadagogischen Initiativen

Termin: auf Anfrage

Referentlnnen: Mag. Gerald Brandtner, Waltraud Katzlinger, akzente-Fachstelle Suchtpravention
Beide Referentinnen sind ausgebildete Trainerinnen in risflecting®Rausch&Risikopddagogik

Seminarort: nach Vereinbarung
Teilnahmegebiihr: Variante 1/€ 40,00 pro TN, Variante 2/€ 60,00 pro TN (exkl. Unterkunft/Verpflegung)

Kontakt:, akzente Salzburg - Fachstelle Suchtprivention akzenbe
Glockengasse 4c¢, 5020 Salzburg, Tel.: 0662/ 849291-44, suchtpraevention@ akzente.net [ SalzDurg. |

Faclistele Suchipeeation




