
Nix wie RAUS.ch hier 

 

  

Zielgruppe: Jugendliche ab 
14 Jahren in der offenen und 
verbandlichen Jugendarbeit, 
in Wohngemeinschaften und 

Ausbildungsmaßnahmen 
sowie Lehrlingsausbildung 

 
Dauer: 2 - 3 Stunden 

 
Auch online möglich! 

 
Kontakt: Katharina Stainer 

k.stainer@akzente.net & 
Waltraud Katzlinger 

w.katzlinger@akzente.net 
 
 
 

  
akzente Salzburg 

Fachstelle Suchtprävention 
Glockengasse 4c, 5020 Salzburg 

T: +43 (0) 662 / 84 92 91 – 44 
suchtpraevention@akzente.net 

www.akzente.net/suchtpraevention 

Ziele des Workshops „Nix wie RAUSch hier“ sind 
einerseits Informationsvermittlung und 
Wissenstransfer und andererseits die Anregung 
zur Reflexion und Diskussion mit den 
Jugendlichen. Wichtig ist es dabei sich mit den 
persönlichen Ressourcen und Stärken 
auseinanderzusetzen. 
 
Neben der Reflexion über eigenes 
Konsumverhalten und Risikosituationen wird mit 
den Jugendlichen über Sucht und Suchtentstehung 
diskutiert. Alternativen zum Substanzkonsum und 
substanzfreie Rauscherfahrungen sollen beim 
Workshop zur Sprache kommen. 
 
Anhand verschiedener Workshop-Bausteine 
werden individuelle Inhalte für einen 1-2 stündigen 
Workshop für Jugendliche nach Wunsch für die 
jeweilige Einrichtung zusammengestellt.  
 
Workshop-Bausteine, nach Wunsch: 
• Sucht und Suchtentstehung 
• Auseinandersetzung mit Suchtmitteln 
• Haltungen reflektieren  
• Anregung zur Diskussion über Konsum und Genuss 
• Konsummuster 
• Rausch- & Risiko-Kompetenz 
• Einsatz des Klarsichtkoffers 


