angsStlich

Bosnisch: plasljiv Arabisch: u.a;..o

Tiirkisch: korkak Farsi/Dari: 9w )J

Englisch: scared Ukrainisch: Hanakaxnuin/
HanAKaHa




Deutsch:
Ukrainisch:
Arabisch:
Farsi/Dari:
Bosnisch:
Tiirkisch:

Englisch:

Manche Menschen haben zum Beispiel vor Schlangen oder Spinnen Angst.

[Jeaci niopu, Hanpuknag, 60ATbcA 3mii abo naBykiB.

CSliall 5 el (e pd JUa it e agudl GalASYT any

s )3 e G eSe b Hle H) o) ja) sy D
Na primjer, nekim ljudima je strah od zmija ili pauka.
Mesela, bazi insanlar yilandan veya driimcekten korkar.

Some people, for example, are scared of snakes and spiders.

Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehort zu den wichtigen Lebenskompetenzen,
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstandig werden und plus gefordert werden.
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren.

akzente

Fachstelle Suchtprévention

Im Auftrag von akzente Fachstelle Suchtprévention
= LAND Glockengasse 4c, 5020 Salzburg
SA£BURG wwuw.akzente.net/suchtpraevention

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!

Gemeinsam gy

& &
GRS, \z\,
stark werden¥e

DAS OSTERFEICHISCHE
PRAVENTIONSPROGRAM!

Mit freundlicher

Genehmigung:

kija

"

Brigitte Grab



gelangweilt

Bosnisch: njemuje Arabisch: (o4
osadno

Tiirkisch: sikilmis Farsi/Dari: 4lo¢s

Englisch: bored Ukrainisch: Hyabryouni/
HyAbryloya




Deutsch:
Ukrainisch:
Arabisch:
Farsi/Dari:
Bosnisch:
Tiirkisch:

Englisch:

Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehort zu den wichtigen Lebenskompetenzen,

Ich bin zum Beispiel dann gelangweilt, wenn ich nicht weil3, was ich spielen soll oder wenn
niemand Zeit hat, mit mir etwas zu unternehmen.

MeHi, HanpuKknag, HyAHO, KON A He 3Halo, Y LLO FPaTH, ab0 KO HIXTO He MaE Yacy LLOCb 3i MHOK
pobuti.

g aal gl Gad g caalll o)) e 13 Gae ) Y Leaie QU Juaw e JLally =t L
Ll iy plaum oS (851 5 506 Jud plpuad 4 p sl dlaga (o Sy 00
el g S

Na primjer, dosadno mi je kad viSe neznam $to trebam da igram ili ako nitko nema vremena da
nesto poduzme sa mnom.

Mesela, ne oynayacagimi bilmiyorsam veya benimle bir seyler yapmak icin hi¢ kimsenin zamani
yoksa canim sikilir.

I gett] bored when | don’t know what game to play or when nobody has time to do something fun
with me.

. 4 q . = B G O
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstandig werden und plus gefordert werden. éé%iﬁm \@ plus
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. ek werden oo,
kzanbe | Im Auftrag von akzente Fachstelle Suchtprévention Wit freundicher i
a [ salzourg | < gﬁt“ZDB RG Glockengasse 4¢, 5020 Salzburg creumigung: ha
Fachstelle Suchtprévention —_— U wwuw.akzente.net/suchtpraevention Illustrationen: Brigitte Grab

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



glu@kh@h

Arabisch: a2
Tiirkisch: mutlu Farsi/Dari: (Jlaud g3

Englisch: happy Ukrainisch: wacnaneun/
wacnmsa

SN
7N
c 00
\~)

T



Deutsch:

Ich bin zum Beispiel gliicklich, wenn ich merke, dass mich meine Freundin/mein Freund mag.

Ukrainisch:  f, Hanpuknap, Wacaveuit/wacnga, Konu BiguyBalo, Lo MoA NoApyra/Miit Apyr MeHe NOUTb.
Arabisch: s Sl o Baa) Laie s Jiall Jas e o 58T LI
Farsi/Dari: 10 Cas 90 )y e il 534S 4 giiine 4a gie 4S alladipa B85 e Dla
Bosnisch: Na primijer, srecan (srecna) sam kad primjetim da me moj prijatelj / moja prijateljica / voli.
Tiirkisch: Mesela, arkadasimin beni sevdigini anlarsam mutlu olurum.
Englisch: | am happy when | feel that my friend likes me.
Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehort zu den wichtigen Lebenskompetenzen, plus
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstandig werden und plus gefordert werden. Qé;memsam \z
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. sarkcwerden oo,
e _ I Auftrag von akzente Fachstelle Suchtpravention Witfreundlicher
aké?_.—-gwb- = LAND Glockengasse 4c, 5020 Salzburg enehmiguns: kija
Fachstelle Suchtpravention SA£BURG www.akzente.net/suchtpraevention Hlustrationen: Bigitte Grab

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



Schuchtern

Bosnisch: sramezljiv Arabisch: Jg==
Tiirkisch: utangag Farsi/Dari: bﬂl;;

Englisch: shy Ukrainisch: copom’asnusui/
copom’asnmnea




Deutsch: Ichfbin dann schiichtern, wenn ich mich zum Beispiel nicht traue in einem Geschéft nach etwas
zu fragen.

Ukrainisch: fl copom’a3nuBwii/copom’A3nKBa, KO, HaNpuKNaz, He HaBaXyICA 3aNUTaTI NPO LLOCb Y
MarasuHi

Arabisch: . oadall (& (s Jll O T3l ¥ QU Jasas e Ladie (Jgai 58T U

Farsi/Dari: .5l 4idlai) ) 6 i (s y Caolgd ol g 8 S0 ) (o Nia aS 4y (0 g Jillas

Bosnisch: SrameZljiv(a) sam ako, na primjer, ne smijem da pitam za nesto u trgovini.
Tiirkisch: Mesela, bir diikkana girip bir sey sormaya cesaret edemiyorsam utanirim.
Englisch: ['am shy, for example, when | don't dare to ask about something in a store.
Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehort zu den wichtigen Lebenskompetenzen, o plllS
-
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstandig werden und plus gefordert werden. éé;{?(ﬁm \@
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. ek werden oo,
kZane Im Auftrag von akzente Fachstelle Suchtpravention glit fr:"'}ﬂ"ch_e' ki
a [ sazourg. | g LﬁND Glockengasse 4c, 5020 Salzburg enenmioung: ha
Fachstelle Suchtpravention S£BURG wwuw.akzente.net/suchtpraevention Illustrationen: Brigitte Grab

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



traurig

Bosnisch: Zalostan  Arabisch: ()< )=>
Tiirkisch: iziintlilii  Farsi/Dari: (',45\«:: :

Englisch: sad Ukrainisch: cymHunin/cymna




Deutsch:
Ukrainisch:
Arabisch:
Farsi/Dari:
Bosnisch:
Tiirkisch:

Englisch:

Ich bin zum Beispiel dann traurig, wenn mich niemand mitspielen lsst.

MeHi, HanpuKnag, cyMHo, KO MeHe HixTo He Gepe rpaTit pasom.

Callly I o smann ¥ Ladie e (e JAN daas e ST U

S5 6 e b S 4S 2188 T g (e Dl

Na primijer, Zalostan (Zalosna) sam ako nitko ne dopusti da igram sa njim.
Mesela, hi¢ kimse beni oyununa dahil etmezse iiziiliiriim.

[ am sad when | am excluded from a game.

Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehort zu den wichtigen Lebenskompetenzen,

. 4 q . = B G O
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstandig werden und plus gefordert werden. éé%iﬁm \@ plus
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. ek werden oo,
kzanbe | Im Auftrag von akzente Fachstelle Suchtprévention Wit freundicher i
a [ salzourg | < gﬁt“ZDB RG Glockengasse 4¢, 5020 Salzburg creumigung: ha
Fachstelle Suchtprévention —_— U wwuw.akzente.net/suchtpraevention 1 Brigitte Grab

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



Bosnisch: zaljubljen Arabisch: 0 ).QD

Tiirkisch: asik Farsi/Dari: | g wle
Englisch: inlove Ukrainisch: 3akoxaHuin/
3aKoxaHa

S




Deutsch:
Ukrainisch:
Arabisch:
Farsi/Dari:
Bosnisch:
Tiirkisch:

Englisch:

Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehort zu den wichtigen Lebenskompetenzen,
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstandig werden und plus gefordert werden.
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren.

akzente

[_salzburg |

Fachstelle Suchtprévention

Wenn ich verliebt bin, muss ich ganz viel an die Person denken und mdchte ganz oft mit ihr/
ihm zusammen sein.

Konu A 3aKoxaHuit/3aKoxaHa, A NoCTiliHO AyMato NPo Lo NIOANHY i Xouy Jyxe yacto 6yTv pasom
3 Helo.

O el 5 gl JS aaal 3l padlBl) & SE) ) g il a yra O ST Ladie
dnl ) addll ae i gl Wl )5S
A S8 (add o 43 6oy ) e Al s Gl 4S B

S o L) iyl B

Ako sam zaljubljen(a) moram posve puno misliti na ovu osobu i Zelim da budem vrlo Cesto skupa
sa njom.
EGer agiksam, devamli o kisiyi diisiinmem gerekir ve siirekli onunla olmak isterim.

When Iam in love | think about that person a lot and | want to be with him / her.

stark werden¥e

Im Auftrag von akzente Fachstelle Suchtprévention g“‘ f’:"',"‘"‘"“' kija
= LAND Glockengasse 4¢, 5020 Salzburg e
SALZBURG www.akzente.net/suchtpraevention Hiustrationen: Brigitte Grab

ngmm
Gemeinsam ﬁ

DAS OSTERFEICHISCHE
PRAVENTIONSPROGRAM!

"

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



wutend

Bosnisch: ljut Arabisch: uuols
Turkisch: ofkeli Farsi/Dari: u.\i.a.m;

Englisch: angry Ukrainisch: 3nun/3na




Deutsch:

Ich bin wiitend, wenn zum Beispiel jemand absichtlich etwas von meinen Sachen kaputt macht.

Ukrainisch: A 3nioca, Konu, Hanpuknag, XTocb HABMUCHO NaMae Moi pevi.
Arabisch: Lalad) LAl (e s b a0 dexd padd 13 (JUa Jas e Laxie cua ) Ul
Farsi/Dari: .S )3 15 e adls) 5) (S lase i1 S0 4 i 8fadia B85 e DU
Bosnisch: Ljut(a) sam ako, na primjer, netko namjerno pokvari nesto od mojih stvari.
Tiirkisch: Mesela, biri benim esyama bilerek zarar verirse fkelenirim.
Englisch: [ get angry when somebody destroys my belongings on purpose.
Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehort zu den wichtigen Lebenskompetenzen, N I
o 4 . o e - IR Ba. 3 p us
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstandig werden und plus gefordert werden. ‘Ger?(einsim \@
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. ek werden oo,
Im Auftrag von akzente Fachstelle Suchtprévention Mit freundlicher .
akzanbe = LAND Glockengasse 4¢, 5020 S, Iszr Genehmigung: kija
B SALZBURG g
Fachstelle Suchtpravention Pl wwuw.akzente.net/suchtpraevention Illustrationen: Brigitte Grab

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



Bosnisch: zadovoljan Arabisch: .. c sol,

Tiirkisch: memnun Farsi/Dari: 45“2")

Englisch: satisfied Ukrainisch: 3agoBonenunin/
3a10BOJIeHa




Deutsch:
Ukrainisch:
Arabisch:
Farsi/Dari:
Bosnisch:
Tiirkisch:

Englisch:

Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehort zu den wichtigen Lebenskompetenzen,

Ich bin zufrieden, wenn ich etwas gut gemacht habe.

fl3ag0BoNeHViA/3a0BONEH], KONK A LLOCb Aobpe 3pobus/3pobuna.

d oo ilad 38 () ST Ladie (ol O ual ) (5ST U

il ealaaladl Qg 1) IS AS i ) ) (B (e
Zadovoljan (zadovoljna) sam kad sam nesto uradio / la dobro.

Eger iyi bir sey yaptiysam memnun olurum.

[ am satisfied when | do something right.

. 4 q . = B G O
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstandig werden und plus gefordert werden. éé%iﬁm \@ plus
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. ek werden oo,
kzanbe | Im Auftrag von akzente Fachstelle Suchtprévention Wit freundicher i
a [ salzourg | < gﬁt“ZDB RG Glockengasse 4¢, 5020 Salzburg creumigung: ha
Fachstelle Suchtprévention —_— U wwuw.akzente.net/suchtpraevention Illustrationen: Brigitte Grab

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



Bosnisch: iznenaden
Tiirkisch: saskin

Englisch: surprised

Arabisch:

Farsi/Dari:

Ukrainisch:

(;hq.'m
v v @ &
aJJ;'mﬂ.u

3aMBoBaHunn/
34MBOBaHa




Deutsch:
Ukrainisch:
Arabisch:
Farsi/Dari:
Bosnisch:
Tiirkisch:

Englisch:

Ich bin Giberrascht, wenn etwas passiert, das ich nicht erwartet habe.
fl 3AMBOBaHNIT/3aMBOBAHA, KOMM TPANAAETLCA LOCh, YOTO A He 0YiKyBaB/ouikyBana.

A LBl i UST a8 Sl Bl g ua ASUE 5 adie 53y Ca8E (e

Iznenaden(a) sam ako se nesto dogodi $to nisam ocekivao/la.
Eger beklemedigim bir gey olursa sasirinm.

[ am surprised when something unexpected happens.

Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehort zu den wichtigen Lebenskompetenzen,

die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstandig werden und plus gefordert werden. S(}é:i{né!ﬁ'\?m \z\)

Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren.

akzente

Fachstelle Suchtprévention

Glockengasse 4c, 5020 Salzburg

| Im Auftrag von akzente Fachstelle Suchtprévention Mit freundlicher

stark werden¥e
DAS OSTERFEICHISCHE
PRAVENTIONSPROGRAMM
Genehmigung: k|Ja
Brigitte Grab

; LAND
SALZBURG

wwuw.akzente.net/suchtpraevention 1

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



ungeduldig




Deutsch: Ich bin ungeduldig, wenn mir etwas nicht schnell genug geht.
Ukrainisch: A netepnnaunii/Hetepnnaya, kKonm woch Bif6yBaETbCA HEAOCTATHDO LIBMAKO.
Arabisch: Ao yow Gy Vo 1l ) Ladie ¢ saa e U

Farsi/Dari: 555 (i cosm 30 48 8T (6 s 48 S S (3 B 5 e

Bosnisch: Ja sam nestrpljiv ako nesto ne ide dovoljno brzo za mene.
Tiirkisch: Ben isler hizli gitmediginde Sabirsizlaniyorum.
Englisch: 'm impatient if something does not go fast enough for me.
Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehort zu den wichtigen Lebenskompetenzen, & plus
(o) &
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstandig werden und plus gefordert werden. é%‘;%ﬁm \@
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. ek werden oo,
Im Auftrag von 3 i it freundlicher
akzanbe g akzente Fachstelle Suchtpravention ::e:. g Kije
[ sapourg 4= <A ZBURG Glockengasse 4c, 5020 Salzburg
Fachstelle Suchtpravention Pl wwuw.akzente.net/suchtpraevention Illustrationen: Brigitte Grab

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



fruStriert




Deutsch:

Ich bin frustriert, wenn ich merke, dass ich mich in etwas getduscht habe und es in Wirklichkeit anders ist.

Ukrainisch: 1 po3uaposanuii/po3uapoBana, Konu nomiuato, 1o 5 B YOMyCh MOMUNMBCA | HaCNPaBAi BCe iHaKLue.
Arabisch: e sl (B S a5 e b A phda Sl el Ladie BlaYl e
Farsi/Dari:  asloo Soladl Gome b0 aS das Gogle 50l 5 0 2l Sn i 4 sl s 3 5 o
Bosnisch: Razocarana sam kad shvatim da gresim nesto i da je stvarno drugacija.

Tiirkisch: Umdugum yada beklemedigim bir durum karsisinda hayal kirikligina ugrarim.

Englisch: I"am frustrated when | realize that I've been wrong about something and it’s different in reality.
Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehort zu den wichtigen Lebenskompetenzen, plllS
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstandig werden und plus gefordert werden. Genll(elnsadm \z
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. Bk s oo,

Im Auftrag von akzente Fachstelle Suchtpravention Mit freundlicher .
akzanbe = LAND Glockengasse 4c, 5020 Salzbur enehmiguns: kija
i SALZBURG e !
Fachstelle Suchtpravention — www.akzente.net/suchtpraevention llustrationen: Brigitte Grab

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



