angStlich

Kurdisch: tirséhéz Bosnisch: plasljiv
Arabisch: —aak Tiirkisch:  korkak

Farsi/Dari: Qw Englisch: scared




Deutsch: Manche Menschen haben zum Beispiel vor Schlangen oder Spinnen Angst.

Kurdisch: Hinék héna ji mara ditirsin @ ji pire.

Arabisch: Sliall 5 pulaill e apa JE Jua e agaal ald Y e

Farsi/Dari:  2iw i o CeSie U jle ) 21 j3) aey Dl

Bosnisch: Na primjer, nekim ljudima je strah od zmija ili pauka.
Tiirkisch: Mesela, bazi insanlar yilandan veya 6riimcekten korkar.
Englisch: Some people, for example, are scared of snakes and spiders.

Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehdrt zu den wichtigen Lebenskompetenzen,
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstiandig werden und plus gefordert werden.
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren.

kzente Fachstelle Suchtpraventi
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Fachstelle Suchtprévention

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!
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gelangweilt

Kurdisch: acizkir Bosnisch: njemu je
dosadno
Arabisch: (los Turkisch: sikilmig

Farsi/Dari: 4o o Englisch: bored




Deutsch: Ich bin zum Beispiel dann gelangweilt, wenn ich nicht weil3, was ich spielen soll oder wenn
niemand Zeit hat, mit mir etwas zu unternehmen.

Kurdisch: Dema £z aciz bim { nisanibim be ce Listoke bilizm an ji Dema kesi nebu ku bi minre xebatek biké.
Arabisch: C g aal o) Gal g caalll ) i 13le i e | Y Ledie JBR Jase e Jladls el Ul
Farsi/Dari:  LUojlucs, oo a8 550 5 20 g jhas dpuai e phiealagn o 55 e D
AU g 8
Bosnisch: Na primjer, dosadno mi je kad vie neznam $to trebam da igram ili ako nitko nema vremena da
nesto poduzme sa mnom.
Tiirkisch: Mesela, ne oynayacagimi bilmiyorsam veya benimle bir seyler yapmak icin hi¢ kimsenin zamani
yoksa canim sikilir.
Englisch: I get bored when | don't know what game to play or when nobody has time to do
something fun with me.
Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehdrt zu den wichtigen Lebenskompetenzen, eigen plus
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstiandig werden und plus gefordert werden. Wefdtgﬂd“ﬂ
g ® ;

Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren.

L 3 i it freundlicher
akzonbe  IAND o pendssdwiein g
- ' !

wwuw.akzente.net/suchtpraevention llustrationen: Brigitte Grab

Fachstelle Suchtprévention

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



glucklich

9\

T



Deutsch: Ich bin zum Beispiel gliicklich, wenn ich merke, dass mich meine Freundin / mein Freund mag.

Kurdisch: £z kefxwesim déma dibhisim ki hevalé min yan hévala min ji min hézdikin.

Arabisch: sy Bl ) By ladie e i) Qi e o 5S1 U

Farsi/Dari: 25 510 Cos 0 ) e ailic 5048 agdie an sieaS DMl b e 885 e Dls

Bosnisch: Na primjer, srecan (srecna) sam kad primjetim da me moj prijatelj / moja prijateljica / voli.
Tiirkisch: Mesela, arkadasimin beni sevdigini anlarsam mutlu olurum.
Englisch: I am happy when | feel that my friend likes me.

Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehdrt zu den wichtigen Lebenskompetenzen,
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstiandig werden und plus gefordert werden.
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren.

kzente Fachstelle Suchtpraventi
akzenbe  gglAND oo i

wwuw.akzente.net/suchtpraevention

Fachstelle Suchtprévention

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!
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Genehmigung: k|J a
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Schuchtern

Kurdisch: fedikar Bosnisch: sramezljiv
Kroatisch: stidljiv

Arabisch: dg» Tiirkisch: utangag
Farsi/Dari: _illas Englisch: shy




Deutsch: Ich bin dann schiichtern, wenn ich mich zum Beispiel nicht traue in einem Geschéft nach etwas
zu fragen.

Kurdisch: Ez fédiokim déma ka dicim bazarokéke u fédi dikem ki pirsa tisték bikim.
Arabisch: _);_Laﬂ <2 Ju. Juad L:'I T‘}L\ Y JGad J;LLM. QJ.: Ladie s._lju d}S\ ul

Farsi/Dari: il aiflai ) 6 o (s Culedi o853 S0 50 e MiaaSagiiy g Jillad

Bosnisch: SrameZljiv(a) sam ako, na primjer, ne smijem da pitam za nesto u trgovini.
Kroatisch: Stidljiv(a) sam ako se, na primjer, ne usudim da pitam za nesto u trgovini.
Tiirkisch: Mesela, bir diikkana girip bir sey sormaya cesaret edemiyorsam utanirm.
Englisch: I am shy, for example, when | don’t dare to ask about something in a store.
Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehdrt zu den wichtigen Lebenskompetenzen, eigen plus
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstiandig werden und plus gefordert werden. Wefdtgﬂd“ﬂ
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. ‘e ® =13
o 3 i it freundlicher
akzonbe  @AND o pencsweensmpm g
4y SALZBURG gasseda 9

wwuw.akzente.net/suchtpraevention llustrationen: Brigitte Grab

Fachstelle Suchtprévention

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



traurig

Kurdisch: xemgin Bosnisch: zalostan

Arabisch: W<J)=> Tiurkisch: iiziintiilii

Farsi/Dari: u‘.gguc. Englisch: sad




Deutsch:
Kurdisch:
Arabisch:
Farsi / Dari:
Bosnisch:
Tiirkisch:

Englisch:

Ich bin zum Beispiel dann traurig, wenn mich niemand mitspielen ldsst.

£z xemgin’m déma ki nahelin &z bé dan bigim listiké.

Gl gy ¥ Ledie s 0 3a JAa) Jaes e o ST U
A0 63l e b eSas 4S A1i8ae T (e s

Na primjer, Zalostan (Zalosna) sam ako nitko ne dopusti da igram sa njim.

Mesela, hi¢ kimse beni oyununa dahil etmezse iiziltiriim.

I am sad when | am excluded from a game.

Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehdrt zu den wichtigen Lebenskompetenzen,
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstiandig werden und plus gefordert werden.
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren.
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S

Kurdisch: evini Bosnisch: zaljubljen
Arabisch: P)SZD Turkisch: asik

Farsi/Dari: g-wlc Englisch: inlove




Deutsch:

Wenn ich verliebt bin, muss ich ganz viel an die Person denken und mdchte ganz oft mit ihr / ihm
zZusammen sein.

Kurdisch: Déma és Evindaré yéki bim gérék bifikirm bi éw yéka & kil jé hazdikim 0 hér dém dixazim wéxta
xw bi wé yéké ki jé hazdikim.
Arabisch: Ot ) 5 gl JS dual g3 Gadldll 8 S8 ol cans o addis a jie () ST Leale
sl Al L,.:';:jnc,..;éjlluu; OS]
Farsi / Dari: (;JS)S«A sadd Ol 4 ol ) e ul calua (3dle 4S
JCPR TRt FNTR
Bosnisch: Ako sam zaljubljen(a) moram posve puno misliti na ovu osobu i Zelim da budem vrlo ¢esto skupa
sa njom.
Tiirkisch: Eger astksam, devamli o kisiyi diisinmem gerekir ve siirekli onunla olmak isterim.
Englisch: When | am in love | think about that person a lot and | want to be with him / her.
Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehdrt zu den wichtigen Lebenskompetenzen, eigen plus
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstiandig werden und plus gefordert werden. Wefdtgﬂd“ﬂ
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. ‘e ®
e |_ AND akzente Fachstelle Suchtpravention Mit freundlicher .
akz' nb ﬁ- SALZBURG Glockengasse 4c, 5020 Salzburg Genehmiguns: kija
Fachstelle Suchtpravention www.akzente.net/suchtpraevention Hlustrationen: Brigitte Grab

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!






Deutsch: Ich bin wiitend, wenn zum Beispiel jemand absichtlich etwas von meinen Sachen kaputt macht.

Kurdisch: Ez aciz dibim déma yék xérabiki tistéki min & taybeti.

Arabisch: Laldll Sl e e i uds O 2end (add 13 (JBal) Jas e Ladie ccuai) Ul

Farsi/Dari: i€ a1 e a sl s) S S0 lase i S aS Al 8aBa 5 e DU

Bosnisch: Ljut(a) sam ako, na primjer, netko namjerno pokvari nesto od mojih stvari.
Tiirkisch: Mesela, biri benim esyama bilerek zarar verirse Gfkelenirim.
Englisch: | get angry when somebody destroys my belongings on purpose.

Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehdrt zu den wichtigen Lebenskompetenzen,
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstiandig werden und plus gefordert werden.
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren.

kzente Fachstelle Suchtpraventi
akzenbe  gglAND oo i

wwuw.akzente.net/suchtpraevention

Fachstelle Suchtprévention

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!
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zufrieden




Deutsch:

Ich bin zufrieden, wenn ich etwas gut gemacht habe.

Kurdisch: Ez jixw razi mé déma éz tisteki bas bikim.
Arabisch: aa e 8 Calad a8 ) oS1 Ladie ¢ s el ST L
Farsi/Dari:  AlLioolaalad) (od ) ) (o S aS s ) ) S8 e
Bosnisch: Zadovoljan (zadovoljna) sam kad sam neSto uradio / la dobro.
Tiirkisch: Eger iyi bir sey yaptiysam memnun olurum.
Englisch: | am satisfied when | do something right.
Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehdrt zu den wichtigen Lebenskompetenzen, eigen plus
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstiandig werden und plus gefordert werden. Wefdtgﬂd“ﬂ
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. ‘e® 4
o akzente Fachstelle Suchtpravention Mit freundlicher .
akz' nbe LAND Glockengasse 4c, 5020 Salzbur Genehmiguns: kija
4y SALZBURG gasse 86 9
Fachstelle Suchtpravention www.akzente.net/suchtpraevention IHlustrationen: Brigitte Grabner-H

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



uberrascht

Kurdisch: sas Bosnisch: iznenaden
Arabisch:  jaaw  Tiirkisch:  saskin

Farsi/Dari: o0 jo&J Englisch: surprised




Deutsch: Ich bin {iberrascht, wenn etwas passiert, das ich nicht erwartet habe.

Kurdisch: £z sasim déma ki tistek diqéwimé, kil éz né li béndé mé.
Arabisch: A algia e Ul 0S50 e Gy Laie o linaia 5ST U

Farsi/Dari: ) aiilai )y i Uil aS visly (3la) g jaa 4S8 5 adive 00 5 Calli (e

Bosnisch: Iznenaden(a) sam ako se nesto dogodi Sto nisam ocekivao/la.
Tiirkisch: Eger beklemedigim bir sey olursa saginnm.
Englisch: | am surprised when something unexpected happens.

Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehdrt zu den wichtigen Lebenskompetenzen,
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstiandig werden und plus gefordert werden.
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren.

kzente Fachstelle Suchtpraventi
akzenbe  gglAND oo i

wwuw.akzente.net/suchtpraevention

Fachstelle Suchtprévention

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!
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ungeduldig




Deutsch: Ich bin ungeduldig, wenn mir etwas nicht schnell genug geht.
Kurdisch: £z né bésebrim,hégér tistek mén hébe 0 zd nece.
Arabisch: Ao o Caany Vs (b ) Ladie ¢ gua ye Ul

Farsi/Dari: 555 Giw g o 00 4S 500 (5 Je 4S i U 3 (B 5 (e,

Bosnisch: Ja sam nestrpljiv ako neto ne ide dovoljno brzo za mene.
Tiirkisch: Ben isler hizli gitmediginde Sabirsizlaniyorum.
Englisch: I'm impatient if something does not go fast enough for me.
Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehdrt zu den wichtigen Lebenskompetenzen, eigen Ius
] . . . . o Stﬂndl p
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstiandig werden und plus gefordert werden. werdan 9
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. ‘e ® 55
i a i Mit freundlicher
akzonbe  @AND o pencsweensmpm g
4y SALZBURG gasse 86 9
Fachstelle Suchtpravention www.akzente.net/suchtpraevention Hlustrationen: Brigitte Grab

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



fruStriert




Deutsch: Ich bin frustriert, wenn ich merke, dass ich mich in etwas getduscht habe und es in Wirklichkeit anders ist.
Kurdisch: Déma §6 éz fém dikim &z xémgin im §6 &z tistek tistek cewt bim, @ ew pir cida yé
Arabisch: DA o @Bl S A 5 e od B hda il ol Laie LlaYl e

Farsi/Dari:  .cbos,Solodl s 5m o 0 4S dn Gusle 5 s S5 (n 230 (5 S 458 4 Camdl s o Ja

Bosnisch: Razocarana sam kad shvatim da gresim nesto i da je stvarno drugacija.

Tiirkisch: Umdugum yada beklemedigim bir durum karsisinda hayal kirikligina ugrarim.

Englisch: I'am frustrated when | realize that I've been wrong about something and it’s different in reality.
Gefiihle wahrnehmen und dariiber reden kdnnen gehdrt zu den wichtigen Lebenskompetenzen, eigen plus
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenstiandig werden und plus gefordert werden. Wefdtgﬂd“ﬂ
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu fiihren. ‘e ® 55

o 3 i it freundlicher
akz nbe P LAND akzente Fachstelle Suchtprévention it o ki
Ay SALZBURG Glockengasse 4c, 5020 Salzburg
Fachstelle Suchtpravention www.akzente.net/suchtpraevention Hlustrationen: Brigitte Grab

Wissen was wirkt — gemeinsam fiir ein suchtfreies Leben!



