
ängstlich
Kurdisch: tîrsêhêz

Arabisch: 

Farsi/Dari: 

Bosnisch: plašljiv

Türkisch: korkak

Englisch: scared
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Mit freundlicher 
Genehmigung:

Illustrationen: Brigitte Grabner-Hausmann 

Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch: 

Kurdisch: 

Arabisch: 

Farsi / Dari:

Bosnisch: 

Türkisch: 

Englisch:

Manche Menschen haben zum Beispiel vor Schlangen oder Spinnen Angst.

Hinêk hêna ji mara ditirsin û  jî pîre.

 

Na primjer, nekim ljudima je strah od zmija ili pauka. 

Mesela, bazı insanlar yılandan veya örümcekten korkar. 

Some people, for example, are scared of snakes and spiders.



gelangweilt
Kurdisch: acîzkîr

Arabisch: 

Farsi/Dari: 

Bosnisch:  

Türkisch: sıkılmış 

Englisch: bored 

njemu je 
dosadno
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Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch: 

Kurdisch: 

Arabisch: 

Farsi / Dari:

Bosnisch: 

Türkisch: 

Englisch:

Ich bin zum Beispiel dann gelangweilt, wenn ich nicht weiß, was ich spielen soll oder wenn  
niemand Zeit hat, mit mir etwas zu unternehmen.

Dema Êz açiz bim  û nisanibîm be çe Lîstoke bilîzm an ji Dema kesî nebu ku bi minre xebatek bikê.

Na primjer, dosadno mi je kad više neznam što trebam da igram ili ako nitko nema vremena da  
nešto poduzme sa mnom.
Mesela, ne oynayacağımı bilmiyorsam veya benimle bir şeyler yapmak için hiç kimsenin zamanı  
yoksa canım sıkılır.
I get bored when I don’t know what game to play or when nobody has time to do 
something fun with me.



glücklich
Kurdisch: șa

Arabisch: 

Farsi/Dari: 

Bosnisch: srećan

Türkisch: mutlu

Englisch: happy 
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Mit freundlicher 
Genehmigung:

Illustrationen: Brigitte Grabner-Hausmann 

Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch: 

Kurdisch: 

Arabisch: 

Farsi / Dari:

Bosnisch: 

Türkisch: 

Englisch:

Ich bin zum Beispiel glücklich, wenn ich merke, dass mich meine Freundin / mein Freund mag.

Êz kêfxweşim  dêma  dibhisîm  kû hevalê mîn yan hêvala min jî mîn hêzdikîn.

Na primjer, srećan (srećna) sam kad primjetim da me moj prijatelj / moja prijateljica / voli.

Mesela, arkadaşımın beni sevdiğini anlarsam mutlu olurum.

I am happy when I feel that my friend likes me.



schüchtern
Kurdisch: fedîkar 

Arabisch: 

Farsi/Dari: 

Bosnisch: 
Kroatisch:  stidljiv 
Türkisch: utangaç

Englisch: shy

sramežljiv
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Mit freundlicher 
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Illustrationen: Brigitte Grabner-Hausmann 

Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch: 

Kurdisch: 

Arabisch: 

Farsi / Dari:

Bosnisch: 

Türkisch: 

Englisch:

Ich bin dann schüchtern, wenn ich mich zum Beispiel nicht traue in einem Geschäft nach etwas  
zu fragen.
Êz  fêdiokim  dêma  kû diçîm bazarokêkê u fêdi dîkem  kû pîrsa tiştêk bikim.

Sramežljiv(a) sam ako, na primjer, ne smijem da pitam za nešto u trgovini. 

Mesela, bir dükkana girip bir şey sormaya cesaret edemiyorsam utanırım. 

I am shy, for example, when I don’t dare to ask about something in a store. 

Stidljiv(a) sam ako se, na primjer, ne usudim da pitam za nešto u trgovini. Kroatisch:



traurig
Kurdisch: xemgin

Arabisch: 

Farsi/Dari: 

Bosnisch: žalostan

Türkisch: üzüntülü

Englisch: sad
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Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch: 

Kurdisch: 

Arabisch: 

Farsi / Dari:

Bosnisch: 

Türkisch: 

Englisch:

Ich bin zum Beispiel dann traurig, wenn mich niemand mitspielen lässt.

Êz xemgin‘ m  dêma kû  nahelîn  êz bê ûan biçim listikê.

Na primjer, žalostan (žalosna) sam ako nitko ne dopusti da igram sa njim.

Mesela, hiç kimse beni oyununa dahil etmezse üzülürüm. 

I am sad when I am excluded from a game. 



verliebt
Kurdisch: evînî 

Arabisch: 

Farsi/Dari: 

Bosnisch: zaljubljen

Türkisch: aşık

Englisch: in love



akzente Fachstelle Suchtprävention 
Glockengasse 4c, 5020 Salzburg 
www.akzente.net/suchtpraevention
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Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch: 

Kurdisch: 

Arabisch: 

Farsi / Dari:

Bosnisch: 

Türkisch: 

Englisch:

Wenn ich verliebt bin, muss ich ganz viel an die Person denken und möchte ganz oft mit ihr / ihm 
zusammen sein.
Dêma ês Evindarê yêkî bim gêrêk  bifîkîrm  bî êw yêka  ê kû jê hazdîkîm û hêr dêm dixazîm wêxta 
xw bî wê yêkê kû jê hazdikim.

Ako sam zaljubljen(a) moram posve puno misliti na ovu osobu i želim da budem vrlo često skupa 
sa njom. 
Eğer aşıksam, devamlı o kişiyi düşünmem gerekir ve sürekli onunla olmak isterim. 

When I am in love I think about that person a lot and I want to be with him / her. 



wütend
Kurdisch: bi hêrs 

Arabisch: 

Farsi/Dari: 

Bosnisch: ljut

Türkisch: öfkeli 

Englisch: angry
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Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch: 

Kurdisch: 

Arabisch: 

Farsi / Dari:

Bosnisch: 

Türkisch: 

Englisch:

Ich bin wütend, wenn zum Beispiel jemand absichtlich etwas von meinen Sachen kaputt macht.

Êz  açiz dîbim dêma  yêk xêrabikî tîştêkî mîn ê taybetî.

Ljut(a) sam ako, na primjer, netko namjerno pokvari nešto od mojih stvari.

Mesela, biri benim eşyama bilerek zarar verirse öfkelenirim. 

I get angry when somebody destroys my belongings on purpose. 



zufrieden
Kurdisch:  têr 

Arabisch: 

Farsi/Dari: 

Bosnisch:  

Türkisch:   

Englisch: satisfied 

memnun

zadovoljan
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Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch: 

Kurdisch: 

Arabisch: 

Farsi / Dari:

Bosnisch: 

Türkisch: 

Englisch:

Ich bin zufrieden, wenn ich etwas gut gemacht habe.

Êz  jî xw râzî mê dêma êz tîştekî baş bîkîm.

Zadovoljan (zadovoljna) sam kad sam nešto uradio / la dobro.

Eğer iyi bir şey yaptıysam memnun olurum. 

I am satisfied when I do something right.



überrascht
Kurdisch:  şaş 

Arabisch: 

Farsi/Dari: 

Bosnisch: iznenađen

Türkisch:  şaşkın 

Englisch:  surprised
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Illustrationen: Brigitte Grabner-Hausmann 

Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch: 

Kurdisch: 

Arabisch: 

Farsi / Dari:

Bosnisch: 

Türkisch: 

Englisch:

Ich bin überrascht, wenn etwas passiert, das ich nicht erwartet habe.

Êz şaş îm dêma kû tiştek diqêwîmê, kû êz nê li bêndê mê.

Iznenađen(a) sam ako se nešto dogodi što nisam očekivao/la.

Eğer beklemediğim bir şey olursa şaşırırım. 

I am surprised when something unexpected happens.  



ungeduldig
Kurdisch:  bê sebir 

Arabisch: 

Farsi/Dari: 

Bosnisch: nestrpljiv

Türkisch:  sabırsız 

Englisch:  impatient

Deutsch:   ungeduldig 
Kurdisch:  bê sebir 
Arabisch:  روبص ریغ  
Farsi / Dari:       بات یب    
Bosnisch:  nestrpljiv 
Türkisch:  sabırsız  
Englisch:  impatient 
 
Deutsch: Ich bin ungeduldig, wenn mir etwas nicht schnell 
genug geht.  
 
Kurdisch: Êz nê bêsebrím,hêgér tiştek mên hêbe û zû nečè. 
 
Arabisch:   ةعرسب ثدحی لاو ئیش دیرا امدنع ،روبص ریغ انا
 
Farsi/Dari:    .دورن شیپ عیرس دیاب ھک ردقنآ یزیچ ھک  متسھ بات یب یتقو نم
 
Bosnisch: Ja sam nestrpljiv ako nešto ne ide dovoljno brzo 
za mene. 
 
Türkisch: Ben isler hizli gitmediginde Sabirsizlaniyorum. 
 
Englisch: I'm impatient if something does not go fast enough for 
me. 
 
************* 
Deutsch:  frustriert 
Kurdisch:  xêmgîn 
Arabisch:  طبحم  

Deutsch:   ungeduldig 
Kurdisch:  bê sebir 
Arabisch:  روبص ریغ  
Farsi / Dari:       بات یب    
Bosnisch:  nestrpljiv 
Türkisch:  sabırsız  
Englisch:  impatient 
 
Deutsch: Ich bin ungeduldig, wenn mir etwas nicht schnell 
genug geht.  
 
Kurdisch: Êz nê bêsebrím,hêgér tiştek mên hêbe û zû nečè. 
 
Arabisch:   ةعرسب ثدحی لاو ئیش دیرا امدنع ،روبص ریغ انا
 
Farsi/Dari:    .دورن شیپ عیرس دیاب ھک ردقنآ یزیچ ھک  متسھ بات یب یتقو نم
 
Bosnisch: Ja sam nestrpljiv ako nešto ne ide dovoljno brzo 
za mene. 
 
Türkisch: Ben isler hizli gitmediginde Sabirsizlaniyorum. 
 
Englisch: I'm impatient if something does not go fast enough for 
me. 
 
************* 
Deutsch:  frustriert 
Kurdisch:  xêmgîn 
Arabisch:  طبحم  
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Mit freundlicher 
Genehmigung:
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Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch: 

Kurdisch: 

Arabisch: 

Farsi / Dari:

Bosnisch: 

Türkisch: 

Englisch:

Ich bin ungeduldig, wenn mir etwas nicht schnell genug geht. 

Êz nê bêsebrím,hêgér tiştek mên hêbe û zû nečè.

Ja sam nestrpljiv ako nešto ne ide dovoljno brzo za mene.

Ben isler hizli gitmediginde Sabirsizlaniyorum.

I‘m impatient if something does not go fast enough for me.

Deutsch:   ungeduldig 
Kurdisch:  bê sebir 
Arabisch:  روبص ریغ  
Farsi / Dari:       بات یب    
Bosnisch:  nestrpljiv 
Türkisch:  sabırsız  
Englisch:  impatient 
 
Deutsch: Ich bin ungeduldig, wenn mir etwas nicht schnell 
genug geht.  
 
Kurdisch: Êz nê bêsebrím,hêgér tiştek mên hêbe û zû nečè. 
 
Arabisch:   ةعرسب ثدحی لاو ئیش دیرا امدنع ،روبص ریغ انا
 
Farsi/Dari:    .دورن شیپ عیرس دیاب ھک ردقنآ یزیچ ھک  متسھ بات یب یتقو نم
 
Bosnisch: Ja sam nestrpljiv ako nešto ne ide dovoljno brzo 
za mene. 
 
Türkisch: Ben isler hizli gitmediginde Sabirsizlaniyorum. 
 
Englisch: I'm impatient if something does not go fast enough for 
me. 
 
************* 
Deutsch:  frustriert 
Kurdisch:  xêmgîn 
Arabisch:  طبحم  

Deutsch:  ungeduldig

Kurdisch: bê sebir
Arabisch: غير صبور
Farsi / Dari:    بی تاب     
Bosnisch: nestrpljiv

Türkisch: sabırsız (passt)
Englisch: impatient

Deutsch: Ich bin ungeduldig, wenn mir etwas nicht 
schnell genug geht. 

Kurdisch:

Arabisch:

Farsi/Dari:من وقتی بی تاب هستم  که چيزی آنقدر که باید سریع پيش نرود. 

Bosnisch: Ja sam nestrpljiv ako nešto ne ide dovoljno 
brzo za mene.

Türkisch

Englisch: I'm impatient if something does not go fast enough for
me.

*************
Deutsch: frustriert
Kurdisch: bê  moral
Arabisch: محبط
Farsi / Dari: ناامید

Bosnisch: frustriran



frustriert
Kurdisch:  xêmgîn 

Arabisch: 

Farsi/Dari:    

Bosnisch: frustriran

Türkisch:  hayal kırıklığına uğramış

Englisch:  frustrated

Deutsch:   ungeduldig 
Kurdisch:  bê sebir 
Arabisch:  روبص ریغ  
Farsi / Dari:       بات یب    
Bosnisch:  nestrpljiv 
Türkisch:  sabırsız  
Englisch:  impatient 
 
Deutsch: Ich bin ungeduldig, wenn mir etwas nicht schnell 
genug geht.  
 
Kurdisch: Êz nê bêsebrím,hêgér tiştek mên hêbe û zû nečè. 
 
Arabisch:   ةعرسب ثدحی لاو ئیش دیرا امدنع ،روبص ریغ انا
 
Farsi/Dari:    .دورن شیپ عیرس دیاب ھک ردقنآ یزیچ ھک  متسھ بات یب یتقو نم
 
Bosnisch: Ja sam nestrpljiv ako nešto ne ide dovoljno brzo 
za mene. 
 
Türkisch: Ben isler hizli gitmediginde Sabirsizlaniyorum. 
 
Englisch: I'm impatient if something does not go fast enough for 
me. 
 
************* 
Deutsch:  frustriert 
Kurdisch:  xêmgîn 
Arabisch:  طبحم  
Farsi / Dari: دیماان  
Bosnisch:  frustriran 
Türkisch: hayal kırıklığına uğramış 
Englisch:  frustrated 
 
 
Deutsch: Ich bin frustriert, wenn ich merke, dass ich mich in 
etwas getäuscht habe und es in Wirklichkeit anders ist. 
 
Kurdisch: Dêma ģô êz fêm dîkîm êz xêmgîn îm ģó êz tiştek tiştek 
çewt bûm, û ew pîr cûda ýê 
 
Arabisch:  يف نوكی وھ و ءيش يف ئطخم يننأ كردأ امدنع طابحلإاب رعشأ 

رخا ئیش عقاولا  
 
 
Farsi/Dari:  و مشاب هدرک هابتشا یزیچ هرابرد ھک متسھ سویام و دیمان یتقو نم  

                                                .دشاب یرگید ھنوگ ھب تیقاو رد زیچ نآ
 
Bosnisch: Razočarana sam kad shvatim da grešim nešto i da je 
stvarno drugačija. 
 
Türkisch: Umdugum yada beklemedigim bir durum karsisinda 
hayal kirikligina ugrarim.  
 
Englisch: I’ am frustrated when I realize that I’ve been wrong 
about something and it’s different in reality.  
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Wissen was wirkt – gemeinsam für ein suchtfreies Leben!

Gefühle wahrnehmen und darüber reden können gehört zu den wichtigen Lebenskompetenzen, 
die in den Unterrichtsprogrammen Eigenständig werden und plus gefördert werden. 
Damit wird Kindern und Jugendlichen geholfen, ein selbstbestimmtes und gesundes Leben zu führen.

Deutsch: 

Kurdisch: 

Arabisch: 

Farsi / Dari:

Bosnisch: 

Türkisch: 

Englisch:

Ich bin frustriert, wenn ich merke, dass ich mich in etwas getäuscht habe und es in Wirklichkeit anders ist.

Dêma ģô êz fêm dîkîm êz xêmgîn îm ģó êz tiştek tiştek çewt bûm, û ew pîr cûda ýê

Razočarana sam kad shvatim da grešim nešto i da je stvarno drugačija.

Umdugum yada beklemedigim bir durum karsisinda hayal kirikligina ugrarim. 

I’ am frustrated when I realize that I’ve been wrong about something and it’s different in reality. 

Farsi / Dari: دیماان  
Bosnisch:  frustriran 
Türkisch: hayal kırıklığına uğramış 
Englisch:  frustrated 
 
 
Deutsch: Ich bin frustriert, wenn ich merke, dass ich mich in 
etwas getäuscht habe und es in Wirklichkeit anders ist. 
 
Kurdisch: Dêma ģô êz fêm dîkîm êz xêmgîn îm ģó êz tiştek tiştek 
çewt bûm, û ew pîr cûda ýê 
 
Arabisch:  يف نوكی وھ و ءيش يف ئطخم يننأ كردأ امدنع طابحلإاب رعشأ 

رخا ئیش عقاولا  
 
 
Farsi/Dari:  و مشاب هدرک هابتشا یزیچ هرابرد ھک متسھ سویام و دیمان یتقو نم  

                                                .دشاب یرگید ھنوگ ھب تیقاو رد زیچ نآ
 
Bosnisch: Razočarana sam kad shvatim da grešim nešto i da je 
stvarno drugačija. 
 
Türkisch: Umdugum yada beklemedigim bir durum karsisinda 
hayal kirikligina ugrarim.  
 
Englisch: I’ am frustrated when I realize that I’ve been wrong 
about something and it’s different in reality.  
 
 

Farsi / Dari: دیماان  
Bosnisch:  frustriran 
Türkisch: hayal kırıklığına uğramış 
Englisch:  frustrated 
 
 
Deutsch: Ich bin frustriert, wenn ich merke, dass ich mich in 
etwas getäuscht habe und es in Wirklichkeit anders ist. 
 
Kurdisch: Dêma ģô êz fêm dîkîm êz xêmgîn îm ģó êz tiştek tiştek 
çewt bûm, û ew pîr cûda ýê 
 
Arabisch:  يف نوكی وھ و ءيش يف ئطخم يننأ كردأ امدنع طابحلإاب رعشأ 

رخا ئیش عقاولا  
 
 
Farsi/Dari:  و مشاب هدرک هابتشا یزیچ هرابرد ھک متسھ سویام و دیمان یتقو نم  

                                                .دشاب یرگید ھنوگ ھب تیقاو رد زیچ نآ
 
Bosnisch: Razočarana sam kad shvatim da grešim nešto i da je 
stvarno drugačija. 
 
Türkisch: Umdugum yada beklemedigim bir durum karsisinda 
hayal kirikligina ugrarim.  
 
Englisch: I’ am frustrated when I realize that I’ve been wrong 
about something and it’s different in reality.  
 
 

Türkisch: hayal kırıklığına uğramış 
(passt)
Englisch: frustrated

Deutsch: Ich bin frustriert wenn ich merke, dass ich
mich in etwas getäuscht habe und es in Wirklichkeit
anders ist.

Kurdisch:

Arabisch:

Farsi/Dari:  من وقتی ناميد و مایوس هستم که درباره چيزی اشتباه کرده باشم
                                       .و آن چيز در واقعيت به گونه دیگری باشد
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