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Warm Up und Einstieg / Alkohol
und Familie — eigene Verbindungen

Auswirkungen

Bedarfe

Anséatze und Hilfsmoglichkeiten




| Nah, [ Am Néchsten

Laut Schatzungen von Expert*innen sind rund zehn Prozent aller Kinder
und Jugendlichen bis zum Alter von 18 Jahren in Osterreich mit der
Alkoholabhangigkeit eines oder beider Elternteile konfrontiert. Dariber hinaus
gilt etwa fur die Halfte aller Minderjahrigen in Osterreich, dass deren
Eltern sowie andere Familienmitglieder oder relevante Bezugspersonen, wie
zum Beispiel Pflegeeltern, Grol3eltern, altere Geschwister, andere Verwandte,
einen problematischen Alkoholkonsum aufweisen (Puhm et al., 2008; Uhl
et al., 2009), insgesamt seien ca. 1,1 bis 1,5 Millionen Angehdrige von
einer Alkoholabhangigkeit betroffen.
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| Nah, [ Am Néchsten

Eine Belastung durch einen trinkenden Familienangehdrigen
erzeugt oft massiven Stress. Familienangehdrige leiden unter
diesem Stress, geraten oft in Zwickmuhlen und Ubernehmen
Verantwortung, wo der oder die Trinkende sie nicht mehr
tUbernehmen kann.

Die Wahrscheinlichkeit, dass unter dem Druck eine eigene
psychische Erkrankung ausbricht ist deutlich erhoht.

Ausfuhrliche Darstellung im Abschlussbericht der BEPAS Studie, 2017 (Belastungen und
Perspektiven Angehdriger Suchtkranker):

N V2
171109 Abschlussbericht BEPAS.pdf 7
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/Abschlussbericht/171109_Abschlussbericht_BEPAS.pdf

Einfluss des Substanzkonsums
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Angehorige

Soziale i
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Kinder und

Familie Gemeinde

e
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r
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Angehorigen

Geschwacht
durch...

Auseinander-

) Unabhangigkeit
setzung mit der absprechen
Abhangigkeit Anzeichen fur : ' : Entmuriguné
Uberlastu unsicher : :
e gl negative soziale B
Toleranz der Bewaltigungs- Unterstatzung

Unverstandnis
Distanzierung
von der
Abhangigkeit

Pathologisierung

; Positive soziale Positive
. Unterstitzu Einstellun
verurteilender nierstuzung t g
emotionale — - gegenuber dem
Unterstiitzung Die Bemuhungen Abhangigen

zur Bewaltigung der
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Abhangigkeit

Lebensnahe oder
materielle
Unterstutzung

Gestarkt N2
durch... 7

Orford et al. (2005): Coping with Alcohol & Drug Problems. S. 206 caritas




| Nah, [ Am Néchsten

v'Ubernehme ich haufig Aufgaben, fur die frither mein Partner
zustandig hat?

v"Mache ich mir mehr Sorgen um unsere finanzielle Situation?
v'Sorge ich mich standig um die Gesundheit meines Partners?

v'Flhle ic
Trinkver

v Entschu

N mich haufig hilflos und ohnméachtig gegenuber dem
naltendes Partners?

dige ich immer wieder das Verhalten meines Partners

(finde Ausreden etc.)?

N V4
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| Nah, [ Am Néchsten

v"Habe ich den Kontakt zu meinen eigenen Bedlirfnissen
verloren (fast alles dreht sich um das trinken und ich kann
meinen eigenen Geflhlen kaum noch trauen)?

v'Leide ich darunter, dass mein Partner verleugnet ein Problem
ZzU haben?

v'Bin ich ofter krank oder nehme selbst mittlerweile mehr
Alkohol oder andere Mittel, um mich zu beruhigen?

v'"Habe ich den Kontakt zu Freund*innen und eigene Hobbys
zunehmend mehr vernachlassig? T

caritas



Grundbedurfnisse des Menschen

Bindung Orientierung
und Kontrolle

Lustgewinn und
| Selbstwerterhohung
Unlustvermeidung
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| Nah, [ Am Néchsten

» Meist soziodemographische Nachteile, dadurch geringere
Bildungschancen

» Gewalt in der Familie, Traumatisierungen,
Unberechenbarkeit

» Stigmatisierung (damit verbunden Verheimlichung)
» Trennung, Scheidung, Beziehungsabbriiche

» Transgenerationale Weitergabe unsicherer bis
desorganisierte Bindungsstile

N 2
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Entwicklungsaufgaben in der
Kindheit

| Nah, [ Am Néchsten

» Entwicklung der eigenen Personlichkeit

» Entwicklung von Vertrauen in die eigene Person und die Welt
um uns herum

» Entwicklung samtlicher Fahigkeiten (motorisch, sprachlich,
sozial....), die spater im Alltagskontext notwendig sind

» Verstehen und Steuern von Emotionen

» Entwicklung von Sozialkompetenz

N /4
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| Nah, [ Am Néchsten

» Kinder Suchtkranker uUbernehmen oft bestimmte Rollen (der ,Held", der
,oundenbock, das ,verlorene Kind"“ oder das ,Maskottchen®)

Je nach Rolle sind die Kinder..

v"Nach aulden hin auffallig (aggressiv, delinquent...)

v nach aufen vollig unauffallig und ,funktionieren”

v' Zieht sich in sich zurtick (dissoziiert)

v Ubernehmen viel und sehr frith Verantwortung fur die Familie

v Extrovertiert und unterhaltsam/lustig

Alle Kinder brauchen Unterstlitzung und alle Verhaltensweisen sind als Bewaltigungsversuche zu
verstehen. Rollen konnen Zuschreibungen und Stigmatisierungen verursachen, daher g3
sollten diese nur als Orientierung dienen. + »

caritas
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» Storungen in der Emotionsregulation, vermutlich hierdurch
vermittelt:

» Ernohtes Risiko flr die spatere Entwicklung einer
psychischen Erkrankungen

» Ernohtes Risiko flur die spatere Entwicklung einer
Suchterkrankung

» Erhohtes Risiko, einen suchtkranken Partner zu heiraten

N 2
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‘Nah.| Am N%chsten

Hier bin ich Sohn  wax mutzke

~ich merke gleich du bist da,
doch du bist nicht hier”

,Mit meiner Wut und meiner
Angst, die nur du mir nehmen

kannst, will ich dich verschon”

15


https://www.youtube.com/watch?v=i7xnedJaMaU

Unterstutzungsbedarfe der Kinder

kKinderbetreuung
emotionalefsoziale Entwicklung
seelische Beschwerden des Kindes
Kindererziehung

soziale Kontakte

finanzielle Zuwendungen
schulische/berufliche Ausbildung
Selbstwirksamkeit

Erndhrung

kérperliche Beschwerden des Kindes
Transport (OPNY, Auto)
Lebensplanung
Gewalterfahrungen (z.B. Mobbing)

Schlaf des Kindes

Illlllllllllllls

Kirperpflege/Rleidung
m offener Bedarf

Drogenkonsum des Kindes m gedeckter Redarf

selbstverletzendes Verhalten des Kindes

2
2
3

a0% B0 O

"

20% 40% 60% 80%
I

AP-=In-der-Allgemeinpsychiatrie-behandelte-Eltern; SU-=-in-der-Suchtklinik-behandelte-El-

tern.q Koopmann et al., 2025 SUCHT
17.04.2025 Prof. (apl.) Dr. med. Anne Koopmann, Klinik fir Abhangiges Verhalten und Suchtmedizin accepted for publication 16 6




Hilfen fur Angehorige Carjtas

e Beratung in den Beratungsstellen, Angehorigengruppen

e Spezifisches Coaching nach dem CRAFT-Ansatz

« Selbsthilfe e
An der Seite
e Literatur zur Selbsthilfe fiir Angehdorige: “Problem: Alkohol!” der Sucht

Orientierung fiir Angehdrige
von Suchterkrankten

Ein Ratgeber
fiir Angehorige und Freunde

N U
Diakonie &2 *
GVS |Gesamtverband S

fur Suchthilfe eV. [€EliES

Problem:

Alkohol

JAL L

ONL!

FAMILIENORIENTIERTE SUCHTARBEIT
ZUR STARKUNG ELTERLICHER KOMPETENZ

®Schattauer




| Nah, [ Am Néchsten

Friher wurde Angehdrigen oft geraten, den oder die
Trinkende™*n ,fallen zu lassen®. Er bzw. sie musse
ausreichend ,Leidensdruck” entwickeln. Erst am
Tiefpunkt der sei eine Veranderung maoglich.

N 2
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| Nah, [ Am Néchsten

Wahr ist; Ja, es braucht sehr viel Veranderungsmotivation.
Hierflr mUssen die negativen Auswirkungen der Sucht fur
den oder die Betroffene*n deutlich spurbar sein. Wahr ist
aber auch: Je fruher die Behandlung erfolgt desto besser
die Behandlungsergebnisse.

Je mehr Ressourcen noch vorhanden oder wieder
erschliel3bar sind (Arbeit, Familie, Freundschaften,
Hobbys), desto besser die Behandlungsergebnisse.

Und Oft kommt die Motivation von den Familienmitgliedern!
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Kosten der Sucht erhéhen, den Nutzen Carjtas_
der Veranderung verstarken.
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MDD

caritas



| Nah, [ Am Néchsten

1. Eigene Ressourcen aufbauen, um Kraft flr die Veranderung zu
haben

2. Gewalttatiges Verhalten erkennen und deeskalieren lernen /
Entwicklung von Notfallplanen

3. Das Trinkverhalten des Partners analysieren und verstehen lernen

4.Elgenes Verhalten, welches sich suchtfordernd auswirkt indem es
die Folgen dampft oder die Sucht direkt ermoglicht, analysieren
und wo moglich einstellen, suchtfreies Verhalten fordern

N 2
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Das CRA-Familientraining (CRAFT) —
Schritt um Schritt Richtung
Veranderung

Carjts

5. Positive Kommunikation eintben

6. Zeiten hoherer Veranderungsbereitschaft erkennen und
schliel3lich auch nutzen, um den Betroffenen zu einer-
Suchtberatung einzuladen

N /4
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Mit therapeutischer Hilfe, oder als
Selbsthilfe mit hervorragendem Manual
von Christine Hutterer

Ein Ratgeber
fir Angehorige und Freunde

Problem:
AlkOhO' Ratgeber Alkoholprobleme -

Christine Hutterer (christine-
hutterer.de)

N /4
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https://www.christine-hutterer.de/buecher/ratgeber-alkoholprobleme/
https://www.christine-hutterer.de/buecher/ratgeber-alkoholprobleme/
https://www.christine-hutterer.de/buecher/ratgeber-alkoholprobleme/

Familienorientierte
Rehabilitation und Beratung
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Die Abstinenz bedeutet eine Veranderung Cam. 3
fur ALLE Mitglieder im Familiensystem...
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| Nah, [ Am Néchsten

» Einbezug der Angehorigen und Familienmitglieder und Klarung von
Wertekonflikten zwischen den Partner*innen, Eintben positiver
Kommunikationsstrategien

» Analyse und Bewusstmachung transgenerationaler Muster und
Konflikte

» Forderung der Bindungsfahigkeit durch Bearbeitung eigener
Traumata und Bindungserfahrung in der Therapie

» Forderung der elterlichen Kompetenz

» FOrderung genderspezifischer Themen (Rolle als Vater / Mutter,
Sexualitat, Gewalt etc.)

N 2
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Familienorientierung in der Suchtarbeit i Sueninio v, BN
Links und Arbeitshilfen, bis hin zum
fertigen QM-Modul

Ein spannender Artikel von Michael Klein: J | H A L wat W4

10 Argumente fur mehr Familienorientierung in der
Suchthilfe

Hier geht’'s zum Rahmenkonzept, das wir in einem
Tragerubergreifenden Konzept erarbeitet haben: FAMILIENORIENTIERTE SUCHTARBEIT
Rahmenkonzept Familienorientierte Suchtarbeit.pdf ZUR STARKUNG ELTERLICHER KOMPETENZ

- RAHMENKONZEPT



file:///C:/Users/CM_MuellerSe2/Downloads/Rahmenkonzept_Familienorientierte_Suchtarbeit.pdf
file:///C:/Users/CM_MuellerSe2/Downloads/Rahmenkonzept_Familienorientierte_Suchtarbeit.pdf
file:///C:/Users/CM_MuellerSe2/Downloads/Rahmenkonzept_Familienorientierte_Suchtarbeit.pdf
https://www.addiction.de/10-argumente-fuer-mehr-familienorientierung-in-der-suchthilfe/
https://www.addiction.de/10-argumente-fuer-mehr-familienorientierung-in-der-suchthilfe/
https://www.addiction.de/10-argumente-fuer-mehr-familienorientierung-in-der-suchthilfe/

[ Nah.| Am Nachsten |

e Regional sehr unterschiedlich Kinder aus
ausgestaltet — suchtbelasteten Familien
Skriptum

e Oft Losungen im Netzwerk,
sowie einzelne
Gruppenangebote — in den
Suchtberatungsstellen kommt
die Notwendigkeit der

Familienorientierung immer mehr
in das Bewusstsein

Kinder aus e Mittlerweile gibt es vielerorts
suchtbelasteten Angebote durch
Familien Suchthilfeeinrichtungen oder
Jugendhilfeeinrichtungen — eine
" flachendeckende
Implementierung steht noch aus Sucht- und Drogen | §7 S

Koordination Wien
Institut fiir Suchtpravention

Broschuere_Kinder_aus_suchtbelasteten _ _
Familen.pdf 240617_Skriptum_Kinder aus suchtbelasteten

(bundesgesundheitsministerium.de) Familien_final.pdf



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Broschueren/Broschuere_Kinder_aus_suchtbelasteten_Familen.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Broschueren/Broschuere_Kinder_aus_suchtbelasteten_Familen.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Broschueren/Broschuere_Kinder_aus_suchtbelasteten_Familen.pdf
https://bildung.sdw.wien/system/files/assets/seminar/240617_Skriptum_Kinder%20aus%20suchtbelasteten%20Familien_final.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://bildung.sdw.wien/system/files/assets/seminar/240617_Skriptum_Kinder%20aus%20suchtbelasteten%20Familien_final.pdf?utm_source=chatgpt.com
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Weiterfuhrende Literatur (online)

Broschire der Landeszentrale

fur gesundheitliche Aufklarung

Rheinland-Pfalz N2
] N

2016 BroA5 Kinder suchtbel Fam.pdf (Izg-
rip.de)
caritas



https://www.lzg-rlp.de/files/LZG-Shop/Suchtpraevention_Download/Kinder%20aus%20suchtbelasteten%20Familien/2016_BroA5_Kinder_suchtbel_Fam.pdf
https://www.lzg-rlp.de/files/LZG-Shop/Suchtpraevention_Download/Kinder%20aus%20suchtbelasteten%20Familien/2016_BroA5_Kinder_suchtbel_Fam.pdf

SHIFT -
Ein Elterntraining
fir drogenabhangige

Miutter und Vater
von Kindern zwischen
0 und 8 Jahren

Michael Klein
Diana Moesgen
Janina Dyba

Ressourcen psychisch
kranker und suchtkranker
Eltern starken

Albert Lenz Ein Gruppenprogramm zur Pravention vor
Kindesmisshandlung und -vernachlassigur

| Nah, [ Am Néchsten

Suchtkranke Eltern

Abstinenz und Erziehungskompetenzen
ressourcenorientiert fordern

\ Online-Material auf
psychatherapio tosls




Hilfen flr Eltern und Hilfreiche Apps

% Barrierefreiheit @ Deutsch ¥ Meni =

Therapiebegleitende App fiir suchter-

%

1416 2% B » N 0 36%8 R 2% 0l 36%8 1417 P % B2 - Nf 38000 36%8

<« Informationen fiir ...

Hallo Sebastian!
Schon, dass du da bist.

Sollte ich meinem Kind von meiner
Suchterkrankung erzahlen oder
schade ich ihm/ihr damit?

https://www.elma-
app.de/kontakt/#

Natdrlich ist es schwer, mit seinem Kind
Kindliche Grundbedirfnisse iiber die eigenen Probleme zu sprechen.
Kinder sind sehr feinfiihlig  und
wahrscheinlich hat dein Kind auch schon
Kindliche Entwicklung bemerkt, dass es dir nicht gut geht oder
etwas nicht stimmt. Haufig machen sich die
Kinder groRe Sorgen oder haben
Schuldgefiihle, weil sie sich verantwortlich
fir die Erkrankung fiihlen. Sprich also offen
mit deinem Kind (ber deine Erkrankung. Es
kann fir dein Kind sehr erleichternd sein,
dass es nun endlich angesprochen wird und
alle Sorgen und Fragen besprochen werden
kénnen. Das hilft auch um Angste oder
Ernahrung und Gesundheit Schuldgefiihle deines Kindes zu verringern.

Sucht Kind

Herausforderungen im Alltag

Gesundheit Angehdrige Basteln und Experimentieren

Hier findest du Blicher und Materialien, die
Bewegung und Spiel es dir erleichtern kénnten, mit deinem Kind

Tagebuch Hilfe Uber deine Suchterkrankung zu sprechen:

Nono im Taumeltraumel — Eine
Geschichte liber Sucht in der v
Familie von Lisa Eidam geb. Jung

i 2 P ©® 2 P @ p @ & P ®

Home Erfolge Ziele Notfallplan Ziele Notfallplan Home Erfolge Ziele Notfallplan
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https://www.elma-app.de/kontakt/
https://www.elma-app.de/kontakt/

Hilfen fur Kinder

r N KatHo NRW -'v .

. Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
M I n Catholic University of Applied Sciences

Lo ,» Trampolin®“ - Modulinhalte

10. Eltern sensibi- 9. Positives Abschiednehmen

lisieren und
starken (Teil 2) 8. Hilfe und Unterstuitzung einholen

7. Verhaltensstrategien in der Familie erlernen
6. Probleme I6sen und Selbstwirksamkeit erhéhen
5. Mit schwierigen Emotionen umgehen
4. Wissen uber Sucht und Suchtige vergroRern

3. Uber Sucht in der Familie reden

2. Selbstwert/positives Selbstkonzept starken

1. Vertrauensvolle Gruppenatmosphare schaffen

>> 9 +2 Module & 120 Minuten ()
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B Klein, Michael; Moesgen, Diana (2025): Angehdorige von Menschen mit
Suchterkrankungen. W. Kohlhammer GmbH, Stuttgart.

m Pfeffer, Kathrin; Muller, Sebastian (2025): Familien mit elterlicher
Suchtbelastung in der Fruhforderung. In: Friuhférderung interdisziplinar, 44
Jg. S.3-22. Ernst Reinhardt Verlag.

B Roderigo, Till (2025): An der Seite der Sucht — Orientierung fur Angehaorige
von Suchterkrankten. Schattauer, Stuttgart.
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Sebastian Miuller

M.Sc. (Suchttherapie), Dipl. Sozialpadagoge (FH)

Suchttherapeut (KatHO NRW), Therapeut fir Psychotraumatologie & Traumatherapie (ZPTN)
Traumapadagoge und Traumazentrierte Fachberatung (DeGPT/DVTP)

Systemischer Therapeut / Familientherapeut (DGSF)

Systemischer Supervisor und Coach i.W. (VFT)

DGQ-Qualitatsbeauftragter und interner Auditor® im Gesundheits- und Sozialwesen (DGQ)
Qualitatsmanagement-Auditor QMA-TUV (TUV Sud)

Fachdienstleitung Suchtfachambulanz Traunstein
Lehrbeauftragter, Supervisor und Mitglied der Prifungskommision am Suchthilfemaster
der KSH Miunchen / KatHo Kdln

Caritasverband fur die Erzdidzese Minchen und Freising e.V.

Suchtfachambulanz Traunstein

Herzog-Wilhelm-Strale 20

83278 Traunstein

Tel: 0861/98877410

e-Mail: supervision-mueller@gmx.de; N
sebastian.mueller@caritasmuenchen.org
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