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30 Jahre 
Fachstelle Suchtprävention

Meilensteine 1996 - 2026







risflecting, Rausch- und Risikopädagogik

Das Wagnis, ein Risiko einzugehen/ Rausch zu erleben,
wird durch bewusste Vorbereitung und Abwägung 
einschätzbar und durch Nachbereitung,
also durch Reflexion, in den Alltag integriert.

Gesunde Rausch-Balance entwickeln



risflecting Kulturtechniken
• Break: bewusst Innehaltens, 

zum Wahrnehmen, Beurteilen und Entscheiden 
Hand/Kopf/Herz in Einklang bringen

• Relate: Look @ your friends 
empathisch und reflektierter Umgang miteinander 

• Reflect: durch Reflektieren (individuell + sozial) 
aus Erlebnissen Erfahrungen werden lassen











Suchtdreieck

Sucht

Mittel

UmweltMensch











„Wir können Kinder nicht erziehen,
sie machen uns eh alles nach.“

Karl Valentin



• 1. Oktober 2026, 19:00 Begleitung von Kindern und Jugendlichen in 
herausfordernden Lebensphasen

• 12. Oktober 2026, 19:00 Was tun, wenn‘s pubertiert im Haus?
• 3. November 2026, 19:00 Süchtig nach Smartphone, Tablet & Co.
• 3. Dezember 2026, 19.00 Snus, Vapes & Co – früh informieren, 

bewusst begleiten.

Weitere Termine & Infos:
www.akzente.net/online-eltern-talks 

http://www.akzente.net/online-eltern-talks
http://www.akzente.net/online-eltern-talks
http://www.akzente.net/online-eltern-talks
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Aktuelle und zukünftige Herausforderungen



Unsere Mission

… ist es Menschen zu stärken, Risiken frühzeitig zu 

erkennen und gemeinsam Rahmenbedingungen zu 

schaffen, die ein gesundes und suchtfreies Leben 

ermöglichen.
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