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Qualitat in der Suchtpravention: Was
kénnen Qualitidtsstandards leisten?
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Uberblick zur Abhingigkeit

verschiedener Substanzen bzw. Verhaltenssiichte in Osterreich
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Suchtverhalten im Internet

* Glicksspiele é g
* Computerspiele .
* Soziale Medien ;‘;O
* Shopping @\\

* Pornografie
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Risiko- und Schutzfaktoren

o -

Starkung der Reduktion von
Kompetenzen bzw. Belastungen bzw.
Schutzfaktoren, z.B. Risikofaktoren, z.B.

— fehlende Ressourcen zur
% hoher Selbstwert OQ
I

— Bewadltigung persdnlicher
I Krisen
0 [03) - .
gute Lern- und (a5) positive Einstellung zum
J Entwicklungschancen SQZ Konsum von Suchtmitteln
o o
— positives Klassenklima L‘-)@ Armut, schlechte Bildungs-
— ﬂ = und Entwicklungschancen
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Handlungsfelder

Mit unseren praventiven Angeboten wenden wir uns an
alle Altersgruppen und Lebensbereiche

ik ik e F
e i M
WERDENDE ELTERN ELEMENTARE BILDUNGSEINRICHTUNGEN SCHULEN
BERUFSSCHULEN LEHRBETRIEBE AUSSERSCHULISCHE JUGENDARBEIT

BETRIEBLICHE SUCHTPRAVENTION KOMMUNALE AKTIVITATEN

www.praevention.at



institut

T sucht
00 pravention

pro mente 0O

Pravention

Verhaltens- und Verhaltnisprdavention

VERHALTENS-
PRAVENTION

Verhaltenspravention =
Férderung der individuellen

Kompetenzen
VERHALTNIS- . .
PRAVENTION Verhaltnispravention =

Forderung von strukturellen
Faktoren
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Multiplikator*innenansatz

Personen, die in ihren Lebensbereichen praventiv Einfluss haben,
werden zu Themen der Suchtprdvention ausgebildet, z.B.
Lehrkréfte, Lehrlingsausbildner*innen, beruflich oder ehrenamtlich
in der Jugendarbeit tatige Personen, Exekutivbeamt*innen, ...
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Ethische Fundierung

Suchtprdvention als Profession ist auf eine ethische Fundierung
angewiesen.

Die Praxis unserer Arbeit orientiert sich am ,,demokratisch-
emanzipatorischen Menschenbild“ im Sinne der Ottawa Charta
der Weltgesundheitsorganisation.

Im Zentrum stehen dabei die Ermoéglichung und Befdhigung
der Menschen zu einem selbstbestimmten und
verantwortungsbewussten gesundheitsgerechten Leben in
einer gesundheitsforderlichen Umwelt.
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Lebenskompetenzprogramme

Elementarer Bildungsbereich Primarstufe Sekundarstufe | Sekundarstufe Il
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Die interaktive Coaching-App
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Lebenskompetenzprogramme

* Lernen, Uben, erleben

* Mittel zum Zweck, um Lebenskompetenzen konkret im Alltag zu fordern
(z.B. guter Umgang mit Konflikten im Schulsetting)

* Einmalige Interventionen nur als Aufriss geeignet

 Skalierung: Lebenskompetenzprogramme noch breiter niitzen und
umsetzen

* Lebenskompetenzprogramme als ,,Praventionsketten” denken

www.praevention.a
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Unterrichtsfach Lebenskompetenz

e Aktuelle Umsetzung an der Praxisschule der PHOO

* Pflichtfach Lebenskompetenzen

* Schwerpunktthemen rund um Lebenskompetenzen (alle 8 Wochen) —
werden an einem Tag in allen Unterrichtsgegenstanden thematisiert (z.B.

konstruktiver Umgang mit Stress)
* Umfassender Einbezug der Eltern
* Wissenschaftliche Begleitung

www.praevention.a
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Schulstandortbezogene Umsetzung

* Was macht, ausgehend von einem Lagebild, suchtpraventiv an einer
Schule Sinn

» Koordinator*innen (mit spezieller Ausbildung) fiir schulische Sucht- und
Gewaltpravention

www.praevention.at
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Am Puls der Zeit

- Neueste Daten
- Wissenschaftliche Fundierung PAREN

- Praxistauglichkeit bezogen auf

die Settings \ /

www.praevention.at
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Spezielle Herausforderungen

* Neue Nikotinprodukte

 Kommerzialisierung diverser Substanzen (z.B. Lachgas, Kratom,...)
* Hohe Verfligbarkeit von Stimulantien (z.B. Kokain)

* Handel Uber digitale Medien

e Bildschirmzeiten + Inhalte

www.praevention.at
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Problemeinschatzung Jugendliche selbst

Computerspiele

Meine Eltern sagen, dass ich viel zu viel Zeit mit o
(¢]

Computerspielen verbringe.
28 %

Ich denke, ich verbringe viel zu viel Zeit mit
4 KX

Computerspielen.
33 %

0% 25 % 50 %
m weiblich mannlich

Quelle: ESPAD 2024; Berechnung und Darstellung: GOG/OBIG (Variablen: C42a, C42b, C42c)
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Problemeinschatzung Jugendliche selbst

Social Media

Meine Eltern sagen, dass ich viel zu viel Zeit mit
sozialen Medien verbringe.

I 56 %

| 47 %

Ich denke, ich verbringe viel zu viel Zeit mit
sozialen Medien.

. 84 %

| 75 %

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

W weiblich mannlich

Quelle: ESPAD 2024; Berechnung und Darstellung: GOG/OBIG (Variablen: C39a, C39b, C39¢)
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Risiken fur Kinder und Jugendliche

* Psychische Gesundheit und Selbstwertgefihl
 Schlaf und korperliche Gesundheit

e Konzentration, Lernen und schulische Entwicklung
* Soziale und emotionale Entwicklung

» Korperbild, Identitat und Werteentwicklung

www.praevention.a
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Belastende Themen online

e Cybermobbing und Ausgrenzung

* Krieg, Gewalt und Katastrophen

* Depressionen, Selbstverletzung, Suizid

* Cybergrooming und sexuelle Belastigung

* Fake News, Verschworungstheorien und Hass im Netz
* FOMO

* Betrug und Erpressung

* Pornografie

* Einsamkeit

* Schonheitsideale, Korperbild

www.praevention.at



Handypause

..weil ich so viel
erlebt habe.

beim Abholen
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Digitale Medien

Kinder lernen von Menschen,
1dschirmen.

Kleine
nicht von Bi
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Neue Wege der Elternblldung

5% wniversitat
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Handyparkplatz/
Rundenzahler
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Handkarten
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Ausgangssituation
Handkarten
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Wimmelbild verdeckt
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Wie wachsen heute Jugendliche auf?

* Wachsen in Realitat auf, die nicht nur komplex, sondern unplanbar
geworden ist

* Lebensplanung verliert ihre Verlasslichkeit
* Folge: Tiefgreifende Verunsicherung

 Gleichzeitigkeit mehrerer Krisen real erlebbar (Klimawandel,
geopolitische Konflikte, wirtschaftliche Instabilitat...)

e Zustand permanenter Alarmbereitschaft

» Zukunft wird nicht als Fortschritt, sondern haufig als Bedrohung
wahrgenommen
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Zukunftige Schllisselkompetenz

Produktive Realitatsverarbeitung (siehe Klaus Hurrelmann)

* Konstruktiver Umgang mit Unsicherheit, Briichen und Ambivalenzen
e Zur operativen Umsetzung konnen Lebenskompetenzprogramme eine zentrale Rolle

spielen

Vertrauen
Selbstwahrnehmung
Empathie

Kérpererleben

Umgang mit Stress
Umgang mit Gefiihlen
Kommunikationsfahigkeit
Beziehungsfahigkeit
Selbstfirsorge
Gemeinschaftspflege

N2 20 20 25 20 20\ ZEN 2R\ 2N 7

N2 20 20 20 20 20 20 2R\ 2\ 2

Identitatsbildung
Wertschatzung & Selbstwert
Selbstbehauptung
Entscheidungsfahigkeit
Umgang mit Vielfalt
Wertverwirklichung
Verantwortungstibernahme
Kritisches Denken

Kreatives Denken
Probleml6sefahigkeit

www.praevention.at
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Gemeinsam
Suchtpravention
gestalten
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Intersektionale Zusammenarbeit

Pravention als gesellschaftliche
Querschnittsaufgabe

> Abgestimmte Zusammenarbeit und gemeinsame Aktivitaten mit
z.B. Institutionen aus dem Gesundheitsbereich, Schule, Polizei,
Organisationen der aullerschulischen Jugendarbeit, usw.

> Erfolgreiche Kooperationen -
auf regionaler, nationaler und europaischer Ebene

> Professionelle Weiterbildung und Austausch zwischen den
Institutionen zu spezifischen Herausforderungen und Perspektiven

www.praevention.at
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