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Prävention
Nikotin(beutel)

Schule
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Prävention: Fokus auf …

Umgang/Pädagogik

Wissen Regeln/Gesetze

Dringlichkeit
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Rechtslage Ö
OÖ und Salzburg
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Rechtliche Einordnung in Österreich

Tabak- und Nichtraucherinnen- bzw. Nichtraucherschutzgesetz (TNRSG, 2019)

• regelt verbrennen, erhitzen und verdampfen von Tabak (z.B. Snus oder Tabakerhitzern)
und Liquiden (auch ohne Nikotin)

• Verbot bis 18 Jahre

• Keine Regelung bei oralem Konsum von reinen Nikotinbeuteln

• An Ergänzung wird derzeit auf Bundesebene in Ö gearbeitet

Zusätzliche Regelungen für Nikotinbeutel:
• Novelle Jugendschutzgesetz OÖ (Dez 2023)

• Selbstverpflichtung TrafikantInnen zur Nichtabgabe an unter 18jährige (Herbst 2022)
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Rechtslage Nikotinbeutel Ö und Salzburg

• Produkte fallen – im Vgl. zu Snus – NICHT unter das TNRSG

• Unterliegen derzeit nicht Verkaufs- und Werbeverboten

• JSchG Salzburg (aktuell), § 36 Alkohol, Tabak, Drogen und Suchtmittel-Ersatzstoffe
(2) Kindern und Jugendlichen sind der Erwerb, der Besitz und der Konsum von Tabakwaren (§ 1 Z 1 bis 1l und Z 8 

TNRSG) nicht erlaubt. Ihnen dürfen auch keine Tabakwaren verkauft oder sonst abgegeben werden. Die 
Bestimmungen dieses Absatzes gelten auch in Bezug auf Wasserpfeifentabak sowie in Bezug auf Stoffe, die als 
Tabakersatz oder -zusatz dem Rauchen von Wasserpfeifen oder elektrischen Zigaretten dienen.

(3) Kindern und Jugendlichen ist die missbräuchliche Verwendung von Drogen und Stoffen untersagt, die nicht 
unter das Suchtmittelgesetz fallen, aber allein oder in Verbindung mit anderen Stoffen eine Betäubung, 
Aufputschung oder Stimulierung herbeiführen können (Suchtmittel-Ersatzstoffe).

• JSchG OÖ (03/2024), § 8 Alkohol, Tabak und Drogen:
(1a) Jugendlichen ist der Erwerb, der Besitz und der Konsum von Tabakerzeugnissen und verwandten Erzeugnissen, 

wie beispielsweise pflanzlichen Raucherzeugnissen, Wasserpfeifen (Shishas), E-Shishas und E-Zigaretten und den 
dafür notwendigen Stoffen, die als Tabakersatz oder -zusatz zur Verbrennung oder Verdampfung dienen, und
von tabakfreien Nikotinbeuteln verboten.

www.praevention.at

Was tun?
Fokus auf …
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Nikotinbeutel und Schule – Was kann ich tun?

• Vereinbarung bzw. Verbot und Abnahme über Hausordnung regeln

• Schulordnung regelt rauchen, NICHT aber Nikotinbeutel

• Bewusstseinsbildung im Kollegium schaffen und Wissen zum  Thema einholen

• offenes und klärendes Gespräch mit Schüler/in, Klasse, Schule

• Ge-/Verbote im Klassenverband oder Gruppen ansprechen, klären und 
bearbeitbar machen, ohne Alarmismus und ohne Verharmlosung

• Sensibilisierung der Eltern durch Information, Schul-/Klassenforen, Elternsprechtag

• Coaching durch Institut Suchtprävention Linz (Pro Mente OÖ)

www.praevention.at

Haltung LehrerIn
˃ Normverdeutlichung
˃ Information
˃ Kontaktangebot

universell

selektiv

indiziert

Prävention: Fokus auf …

• SchUG, TNRSG, JSchG, etc.

• Regeln durch Schul- und Hausordnung

• Konsequenzen und Sanktionen:
- prüfen
- aktualisieren

• Bewertung
Präventionsansatz

• Substanz/Verhalten
• Wirkung, Risiko
• Rechtliche Grundlagen: 

legal/illegal, Einordnung

• Gesundheitsgefährdung:
Akut oder mittelbar

• Aufklärung und Intervention

• Zielgruppe(n):
SchülerIn, Gruppe, Klasse

• Soziales Umfeld

Umgang/Pädagogik

Wissen Regeln/Gesetze

Dringlichkeit

Intention SchülerIn
˃ Provokation
˃ Unwissenheit
˃ Neugierde
˃ Kompensation

Foto: YarikL/AdobeStock
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universell

selektiv

indiziert

Prävention: Fokus auf …

• Bewertung
Präventionsansatz

• Substanz/Verhalten
• Wirkung, Risiko
• Rechtliche Grundlagen: 

legal/illegal, Einordnung

Wissen

universell

selektiv

indiziert

• ALLE werden angesprochen, egal ob betroffen 
oder nicht (z.B. Konsum):
 Gesamte Klasse
 Elternvortrag
 Seminar/Vortrag Erwachsene, z.B. 

LehrerInnen, andere MultiplikatorInnen
• Wichtig: Berücksichtigung von selektiven und 

indizierten Gruppen bei den Inhalten!

• (teils) Konsumierende werden angesprochen:
 gelegentliche KonsumentInnen
 regelmäßige KonsumentInnen
 problematisch
 unproblematisch

• Sehr Betroffene, abhängige KonsumentInnen 
werden angesprochen

www.praevention.at

Konzept zum Umgang im Kontext Schule
Vom Wahrnehmen zur Intervention und Bewertung

Verhalten wahrnehmen
• Konsequenzen abwägen

Ge-/Verbot ansprechen
• ggf. abnehmen/verwahren

Gespräch SchülerIn/Eltern
• ggf. zurückgeben
• Konsequenzen überprüfen

ggf. erneut ansprechen

Gespräch als Intervention

Konsequenzen und/oder 
Sanktionen bewerten

Stufenmodell des 
pädagogischen Handelns
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Stufenmodell pädagogisches Handeln
Vom Ansprechen zu Konsequenzen und Sanktionen

Ansprechen 02: Hinweis plus Warnung

Ansprechen 03: Hinweis Schulleitung

Ansprechen 01: Hinweis Regeln

Neubewertung: Gespräch, ev. Sanktion

Neubewertung: Gespräch, ev. Sanktion

Konsequenz: Gespräch Schulleitung

Lehrperson + 
Schulleitung

1. Feedback auf Fehlverhalten (ICH-Botschaft) + Normverdeutlichung + Informationen + 
ggf. Abnahmen/Rückgabe Eltern

2. Feedback auf Fehlverhalten + Hinweis auf KV-Info + Konsequenz 
Gespräch Schulleitung in Aussicht stellen + ggf. Abnahme/Rückgabe

3. Fehlverhalten ansprechen + Info KV + Konsequenz 
Gespräch Schulleitung + ggf. Ab/Rück

Normverdeutlichung + Aussicht 
auf Sanktionen

www.praevention.at

Rahmen

Handlungsspielraum

Umgang/PädagogikWissen Regeln/Gesetze Dringlichkeit

Schule/Schulleitung

Kollegium/Lehrperson

Was will ich als Lehrperson?

Was wollen wir als Schule?

Umgang im Kontext Institution
Was es dazu braucht: Gemeinsam statt einsam!
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Umgang 
Snusen und Vapen

www.praevention.at

Umgang im Kontext Schule
Praxisbeispiel: Gesprächsintervention

Thema „Snusen und Vapen – Pädagogische Gesprächsintervention“

(Lern)ziel Ansprechen von konsumierenden SchülerInnen

Vorbereitung - Wahrnehmung der Situation
- Wissen über Substanz(en)
- Konsequenzen und Sanktionen
- Eigene Haltung überprüfen
- Inhalt und Botschaft(en)
- Dringlichkeit

Dauer 0,5 bis 2 min

Foto: YarikL/AdobeStock
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Umgang im Kontext Schule
Praxisbeispiel: Gesprächsintervention 03/03

Lehrkraft zu SchülerIn:
„Das rauchen einer eine E-Zigarette* ist für Jugendliche unter 18 Jahren nicht erlaubt. 
Es ist meine Pflicht, dich darauf hinzuweisen.
Du solltest generell damit aufhören, weil es deiner Gesundheit und Entwicklung 
schadet. Beim nächsten Mal bekommst du einen Eintrag und ich muss deine Eltern 
informieren.“
(* ggf. durch Einnahme eines Nikotinbeutels ersetzen)

Foto: YarikL/AdobeStock

 auslösendes Verhalten + eigenes Empfinden + Auswirkung + Wünsche/Erwartungen

= ICH-Botschaft (nach Thomas Gordon)

www.praevention.at

Umgang im Kontext Schule
Praxisbeispiel: Gesprächsintervention

• Einsatz bei Verhalten, das Auswirkung auf mich oder das System hat
(positiv wie negativ)

• Auswirkungen auf mich oder das System beschreiben:
Enttäuschung, Handlungsdruck, Sorge, Verantwortung, Pflicht

• Bewusstsein beim Gegenüber über dessen Anteil an der Situation fördern
• Helfen Widerstand zu reduzieren

• Fördern Problembewusstsein und erhöhen eher Veränderungsbereitschaft

Foto: YarikL/AdobeStock

ICH-Botschaft (nach Thomas Gordon)
Funktionen und Ziele
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Arbeit mit SchülerInnen zum Thema

www.feel-ok.at

www.praevention.at Klartext_Nikotin-2017.pdf (kaernten-rauchfrei.at)

www.praevention.at
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Quellen zu Nikotinbeutel und E-Zigaretten
Factsheet Nikotinbeutel, Institut Suchtprävention Linz, pro mente OÖ (2022):
https://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/08_Sucht/FactsheetNikotinbeutel-2022.pdf

Interviewbeitrag Nikotinbeutel mit Rainer, OÖN TV:
(3) Snus - die gesündere Alternative zur Zigarette? – YouTube

Doku zu Nikotinbeutel – Ö:
Der Snus-Schmäh - Das neue Geschäft mit der Sucht - YouTube

Doku Nikotinbeutel mit ExpertInnen, ZDF:
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfzoom/zdfzoom-nikotin-im-beutel-102.html

YT-Influencer „tomatolix“ zu Einweg-Vapes (Aug 2022):
(3) Das passiert, wenn du Einweg-Vapes rauchst! - YouTube

Internationaler Vergleich, Regelungen von Nikotinbeutel, Global Tabacco Control:
Nicotine Pouches | Global Tobacco Control

Studie Risikobewertung Nikotinbeutel, Bundesinstitut für Risikobewertung Deutschlang (BfR, Okt 2022):
https://www.bfr.bund.de/cm/343/gesundheitliche-bewertung-von-nikotinbeuteln-nikotinpouches.pdf

Umfassender Befund E-Zigaretten und Tabakerhitzer, Deutsches Krebsforschungsinstitut (dkfz., Okt 2020):
https://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/sonstVeroeffentlichungen/E-Zigaretten-und-Tabakerhitzer-Ueberblick_Oktober_2020.pdf

… und Tabakatlas (dkfz., 2020):
https://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/sonstVeroeffentlichungen/Tabakatlas-Deutschland-2020.pdf

Stellungnahme Nikotinbeutel, Aktionsbündnis Nichtrauen e.V. (Aug 2021):
https://www.abnr.de/media/abnr_nikotinbeutel_20210810.pdf


