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Prävention Nikotin
Eltern
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Was Sie
als Eltern

tun können?
Foto: YarikL/AdobeStock

Foto: Peter20Maszlen/AdobeStock
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Anteil regelmäßiger RaucherInnen
nach elterlichem Vorbild und Akzeptanz
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Quelle: Gläserne Schule (2005), Evaluation der initiierten Abstinenz, N = 2500
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„Wenn ich rauche/Nikotinprodukte konsumiere 
nehme ich nicht zu“

„Ich kann jeder Zeit mit dem Rauchen/Konsum von 
Nikotinprodukten aufhören“

„Alle anderen rauchen/konsumieren doch auch“

„Rauchen/Der Konsum von Nikotinprodukten hilft mir 
mich zu entspannen“
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Der Einfluss der FreundInnen Ihres Kindes ...
… wächst mit dem Alter/der Adoleszenz

ABER:
Ihre Meinung bleibt für das Kind wichtig!
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