
„Wetterfest“ in Kooperation mit den Südtiroler Schulamt und den österreichischen Fachstellen für Suchtprävention 

 

Wetterfest 
 

Lebenskompetenz Programm ab der 9. Schulstufe 
 
 
„Wetterfest“ unterstützt Lehrpersonen bei der Stärkung von Lebenskompetenzen bei 
Schülerinnen und Schülern ab der 9. Schulstufe, damit diese für alle Wetterlagen des 
Lebens gerüstet sind. 
 
Fähigkeiten wie (Selbst-) Reflexion, Einfühlungsvermögen, das eigene Leben 
verstehen, Wachsen an Problemen und kreatives Denken können mit den 
vermittelten Methoden gefördert werden. Das Wohlbefinden der Einzelnen und das 
Klassenklima werden verbessert, was ein wichtiger Schutz vor Abhängigkeit darstellt.  
 
In der Fortbildung wird mit Theorieinput und praktischen Übungen der Einsatz von 
Wetterfest in der Klasse vorbereitet, sowie die eigene Rolle als Lehrkraft betrachtet. 
Gerade das Ausprobieren der Übungen und reflektieren zur Umsetzung im 
Schulalltag sind wesentliche Teile der Fortbildung. Eine ausführliche (kostenlose) 
Materialienmappe und bei Bedarf eine Unterstützung durch die Fachstelle 
Suchtprävention mittels Klassen-Workshop erleichtern die Umsetzung.  
 
 
 
 
Termin: Di, 10. März (Teil 1) und Mo, 16. März (Teil 2) 2026 

jeweils von 14:30 bis 18:00h 
Die Teilnahme an beiden Terminen ist erforderlich! 

Ort: akzente Salzburg, Glockengasse 4c, 5020 Salzburg, 4. Stock / Seminarraum 
Zielgruppe: Fortbildung für Lehrkräfte ab der 9. Schulstufe 
Referentinnen: Mag. Anne Arends, Katharina Stainer BA 
Kosten: kostenlos 
Anmeldung: Daniela Wagner, d.wagner@akzente.net 
 
 
 
 
 

  


